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ಮುನ್ನುಡಿ 


ನಾನು ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದದ್ದು ಊರಾಚೆಯ ತೋಟದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ನಾನು 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ್ದು ಗ್ರಾಮೀಣ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ. ಸಸ್ಯಗಳ ಸಖ್ಯವೇ ನನ್ನ 
ಜೀವದ ಉಸಿರು, ಹೀಗಾಗಿ ನನ್ನ ಇನ್ನಸ್ಥಳನೇ ನಾನು ಬಾಳಿ ಬದುಕುವ 
ಕೇಂದ್ರ ವಾದುದರಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚ ರಿಯೇನಿಲ್ಲ 

ತೋಟದ Wek ನನ್ನ ಫ್‌ ೋಗಶಾಲೆ., ಈ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲವಾರು ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಒಂದಿಷ್ಟು ಅನುಭವ ಗಂಸಿದ್ದೇನೆ. 
ಜಿ ಅತೆ ೯ ಸಾಧನೆಗೆ ಕೃ ಸಿ ಪಂಡಿತರ po ಪಡೆದಿದ್ದೆ (ನೆ; ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪುಸ್ತ ಕಗಳಿಂದ, ಪತ್ರಿ ಕೆಗಳಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನೆ 
ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. ಆಕಾಶವಾಣಿಯ ಕೃಷಿರಂಗ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. ನನ್ನ ಪ್ರಯೋಗ 
ಶೀಲ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿದೆ. 

ಮನೆ ಬಳಕೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಹಣ್ಣು-ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿ. ಇತರರಲ್ಲೂ ಈ ಆಸಕ್ತಿ ಕೆರಳಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ ನನ್ನ ಮುಖ್ಯ 
ಗುರಿ. ಈ ನೇರದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಜನಪ್ರಿಯ ಪ್ರಕಾಶನ ನನ್ನ "ತಿ 
ಪುಸ್ತಕ ರೂಪ ಕೊಡಲು ಮುಂದೆ ಬಂದದ್ದು ನನ್ನ ಸುಯೋಗವೆಂದೇ 
ಹೇಳಬಹುದು. | 

ಈ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಕೈತೋ ಟಿ ಮಾಡುವವರಿಗೆ "ಅಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರ ಯೋಜನ 
ವಾದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಶ್ರಮ ಸಾರ್ಥಳವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆ. ಈ ನನ್ನ 
ಚೊಚ್ಚಲ ಕೃತಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಹ ನೀಡಿದ ತಮ್ಮೆ ಲ್ಲರಿಗೆ ಅನಂತ ಧನ್ಯವಾದಗಳು, 
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ಮನೆಯಂಗಳದ ಕೈತೋಟ 


ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರದ ಮಹತ್ವ: 

ಕುಟುಂಬನ ಪರಿಮಿತ ವರಮಾನದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದ ಜನರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪೌಸ್ಠಿಕಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರ ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸುವುದು ಸುಲಭದ 
ಕೆಲಸವಲ್ಲ. ತುಸ್ಪ, ಹಾಲು, ಹಣ್ಣು, ಸಕ್ಕರೆ, ಬ್ರೆಡ್‌, ಬಿಸ್ಕತ್‌, ಹಾರ್ಲಿಕ್ಸ್‌ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಉತ್ತಮ ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು ಎಂಬುದು 
ಜನರ ನಂಬಿಕೆ, ಈ ಆಹಾರ ವಸ್ತು ಗಳ ಬೆಲೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪೌಷ್ಠಿಕ 
ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅಧಿಕ ಹಣ ಬೇಕೆಂಬುದು ಮನೆ ಮಾತಾಗಿದೆ. 
' ಆದಕ್ಕೆ ಜನರು ತಮ್ಮ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಲ್ಪ 
ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರ ಪಡೆಯಲು ಕಷ್ಟವಾಗದು. 

ಜನರ ವಾಸಸ್ನಳ, ಅಲ್ಲಿನ ವಾತಾವರಣ, ಪ್ರಕೃತಿಸಂಪತ್ತು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಅಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ದಿನನಿತ್ಯದ ಆಹಾರ ಸದ್ದತಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವು್ರಂಟು, ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಿಸಿರುವ ಜನಪ್ರಿಯತೆ, 
ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ ಮತ್ತು ಮರಗೆಣಸಿನ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಬಳಕೆ ಅಗ್ಗದ 
ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿಗಳಿಗಾಗಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಬೇಡಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ನಿದರ್ಶನಗಳಿಂದ ಜನರ ಆಹಾರಸದ್ದತಿಯಲ್ಲ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದೆಂಬ 
ಅಂಶವನ್ನು ಮನಗಾಣಬಹುದು. 

ನಮ್ಮ ಜನರ ಆಹಾರ ಸದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಸಸಾರಜನಕ, ಜೀವಸತ್ವಗಳು, 
ಖನಿಜಾಂಶಗಳು, ಮೇದಸ್ಸು ಇತ್ಯಾದಿ ಪೋಷಕ ವಸ್ತುಗಳ ಕೊರತೆ ಎದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾವು ಈ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ಸಮತೂಕ ಸೌಸ್ಮಿಕ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ 
ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಧಾನ್ಯಗಳ ಬಳಕೆ ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 
ಹಾಲ್ಕು ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ ಸೇವಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚು ಪೌಸ್ಠಿಕಾಂಶ 
ಗಳುಳ್ಳ ಆಕಾರ ಪಡೆಯಬಹುದು, ಆದರೆ ಈ ಬಗೆಯೆ ಆಹಾರ ನ್ಯಾಯ 


0 

ಬೆಲೆಗೆ ದೊರಕುವಂತಾದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಾದೀತು. ಹೆಣ್ಣು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು 
ಕೈತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವಂತಾದರೆ ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ! 
ವಸ್ತುಗಳ ಪೂರೈಕೆಯಾಗುವು ದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

ದೇಶದಲ್ಲಿ ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣು ಗಳ ಉತಾ ೨ಾದನೆ ಹೆಚ್ಚೆ ದರೆ ಪೌಷ್ಠಿಕ 
ಆಹಾರ ಸದಾರ್ಥಗಳ ಕೊರತೆ ನಿವಾರಣೆ ಯಾಗುವ iy ಖಂಡಿತ. ECM 
ತೆಮ್ಮ ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಹಿತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಕ ತೋಟಗ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು 
$8 ್ರು ಹೆಣ್ಣು ತೆರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಾಧ್ಯ ಹತ ಯು. ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಣ್ಣು ಈಸ ಎಷ್ಟು i Re 
ದನ್ನು ಜನ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ, ಅವುಗಳನ ಸ್ಪ ಬೆಳೆಸಲು en ಸೀ ಮುಂದೆ 
ಬರುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನಿಲ್ಲ. 
ಸೌಷ್ಠಿ ಕ ಆಹಾರದ ಮಹತ್ವ: 

ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸ ಸಾರಜನಕಯುಕ್ತ ಆಹಾರ ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ, 
ನಶಿಸಿದ ಆಂಗಾ ಎಂಗಗಳ ಪುನರುಜಿ ಕ್ಸೀ ವನಕ್ಕೆ, ರಕ್ತವ ವೃ ದ್ರಿ ಗೆ ಶಕ್ತಿ ಯ ಕ್ಸ ಕೆಗೆ 
ಈ ಆಹಾರ ಅ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಹು. ಈ ಆಹಾರದ '`ೊಾರತೆಯಿಂದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಕುಂದುವುದು, ರಕ್ತಹೀನತೆ ಉಂಟಾಗುವುದು, ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಪಾ ಪ್ತ 
ವಾಗುವುವು, ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಊತೆ ಕಂಡುಬರುವುದು. ಮೀನು, ಮೊಟ್ಟಿ, 
ಮಾಂಸ, ಹ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ನ್ಯೂನತೆ 
ಬವಳಿ ದುದು 

ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಾಖ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯ ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗಬೇಕಾದಕೆ 
ಶರ್ಕರ ನಿಷ್ಟ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ್ದು ಅಗತ್ಯ. ಏಕದಳ 
ಧಾನ್ಯಗಳು, ಬೇಳೆಗಳು, ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆ, ಎಣ್ಣೆ, ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪ, ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, 
ಗೆಣಸು, ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿ, ಸ್ರ ಆಹಾರ ಪ ದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಕರ್ತರ ನಿಷ್ಕಗಳ 
ಪೂರೈ ಕೆಯಾಗುವುದು. 

ದೇಹಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ವಸ್ತು ಕೊಬ್ಬು (ಮೇದಸ್ಸು). 
ಕೊಬ್ಬು ದೇ ಹೆ ಆಂಗಾಂಶಗಳು ಮೃ ದುವಾಗಿರಲು ರುವನು. 
ಕೊಬ್ಬಿನ « ಅಂಶ ಆಹಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಉಂಡ ಆಹಾರ ನಿಧಾನನಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸು 


ಕೆ 


ವುದು; ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ 
ಚರ್ಮ ಒರಬಾಗುವುದು, ಉಂಡ ಆಹಾರ ಬೇಗ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಸದೇ ಸದೆ! 
ಹಸಿವಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ಕೂದಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು, ದೇಹದ 
ಕಾಂತಿ ಕ್ಷೀಣಿಸುವುದು, ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಮೀನೆಣ್ಣೆ, ಹಾಲು, 
ಹಾಲುಕೆನೆ, ತುಪ್ಪ, ನೆಲಗಡಲೆಬೀಜ, ಎಳ್ಳು, ತೆಂಗು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಈ 
ಕೊರತೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು, 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣದ. ಅಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ರಕ್ತಹೀನತೆಯುಂಟಾಗಿ 
ದೇಹ ಬಳಿಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದು; ಶಕ್ತಿ ಕುಂದುವುದು, ಆದುದರಿಂದ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಆಂಶವುಳ್ಳ ರಾಗಿ, ಬೆಲ್ಲ ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು, ಮೆಂತ್ಯದಸೊಪ್ಪು, ಕೀರೆಸೊಪ್ಪು, 
ದಂಟುಸೊಪ್ಪು, ರಾಜಗಿರಿಸೊಪ್ಪು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಸೊಪ್ಪು, : ಪುದೀನ ಇವು 


ಗಳನ್ನು ದಿನನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬೇಕು. 


ಹಲ್ಲು, ವಸಡು ಮತ್ತು ಮೂಳೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಲವಣ 
ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಹಾಲು, ಅ ಸೆಸೊಪ್ಪು, ಹೊನ್ನಗೊನೆಸೊಪ್ಪಿ, ರಾಜಗಿರಿಸೊಪ್ಪು, 
ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ಪುದೀನ, ಗೋರಿಕಾಯಿ, ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು, ಇತ್ಯಾದಿ ಹಸಿರು 
ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ನಮ್ಮ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಬಳಸಬೇಕು. 


"ಎ ಜೀವಸತ್ವದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಕುಂಠಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಇರುಳು 
ಕುರುಡು, ಚರ್ಮರೋಗಗಳು, ದಂತಕ್ಷಯ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳು ತಲೆದೋರು 
ವುವು ಮತ್ತು ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಕುಗ್ಗುವುದು. ಈ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಲು ಮೂಲಂಗಿಸೊಪ್ಪು, ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಫು, ಗೆಡ್ಡೆ ಕೋಸಿನಸೊಪ್ಪು, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಸೊಪ್ಪು, ಬಸಳೆಸೊಪ್ಪು, ದಂಟುಸೊಪ್ಪು, ಹೊನ್ನಗೊನೆಸೊಪ್ಪು, 
ಮೂಲಂಗಿ, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಪರಂಗಿ ಹಣು . ಕಿತ್ಥಳೆ ಹಣ್ಣು. ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು, 

p) p) ೪) ಎದಿ ಾ ಾ 
ಟೊಮೆಟೊ ಹಣ್ಣು, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. 

"ಬಿ ಜೀವಸತ್ವದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಉದರಬೇನೆ, ಕರುಳುಬೇನೆ, ಕಣ್ಣುರಿ 
ಅಂಗಾಲು-ಅಂಗ್ರ ಉರಿ ಬಾಯಿಹುಣ್ಣಾ ಗುವುದು, ನಾಲಿಗೆಹುಣ್ಣು ,ಹಸಿವಾಗ 


PR 
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-ದಿರುವುದು, ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಕುಗ್ಗುವುದು, ಅತಿಸಾರ ಬಾಯಿವಾಸನೆ ಬರುವುದು: 


ಕೈ-ಕಾಲುಗಳ ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣಿಸುವುದು, ನರ ದೌರ್ಬಲ್ಯ,  ಅರ್ಧಾಂಗ ವಾಯ್ತು, 
ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೋಲವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುವ. ಈ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಉರಟು ಧಾನ್ಯಗಳು, ತೌಡು ತೆಗೆಯದ: 
ಅಕ್ಕಿ, ನೆನೆಸಿದ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಹಾಲು, ಹೆಹಿರುನೊಸ್ಪು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿ: 
ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


"ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವದ ಅಭಾವದಿಂದ ಜಡಶೈ ರಕ್ತಹೀನತೆ, ಅತಿಶಯ ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ, 


ವಸಡಿನಿಂದ ರಕ್ತಸೋರುವುದು, ಹಕ್ಕಿನ ಸಂದಿಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಬಾಯಿ: 
ಯಿಂದ ದುರ್ವಾಸನೆ ಹೊರಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡು: 


ಬರುವುವು. ಈ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಕಿತ್ತಳೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಸೀಬೆ, ಟೊಮೆಟೊ, 


ನಿಂಬೆ, ಅನಾನಸ್‌, ಸೀತಾಫಲ, ಸರಂಗಿ ಹಣ್ಣು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪು 
ಸಿರು ತರಕಾರಿ, ಬೀರ್‌ರೂಟ್‌, ಮೊಳೆತ ಕಾಳ್ಕು ಹುಳಿಮಜ್ಜಿಗೈೆ ಯಾವುದೇ: 


ಜಾತಿಯ ಹುಳಿಹಣ್ಣು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಗುಣವುಂಟು. *ಸಿ' ಜೀವ! 


ಸತ್ವದ ಪೂರೈಕೆಯಿಂದ ದೇಹಾರೋಗ್ಯ ವೃದ್ಧಿಸುವುದು, ಚರ್ಮ ಹೊಳಪಾಗು। 
ವುದು, ವಸಡುಗಳು ದೃಢವಾಗುವುವು, ಕಣ್ಣು ಗಳ ಕಂತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದ್ಕು 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚೈ ತನ್ಯ ತುಂಬಿಬರುವುದು. 

"ಡಿ ಜೀವಸತ್ವದ ಅಭಾವದಿಂದ ಮೆದುಮೂಳೆ ಕೋಗ (ಹೆಕ್ಕಿಕೋಗ), 
ಹಲ್ಲುನೋವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು; ಮೂಳೆಗಳು ಕ್ಷೀಣಿಸಿ ಬಾಗುವುವು. ದೇಹ: 
ವನ್ನು ಎಳೆ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಒಡ್ಡು ವುದರಿಂದ, ಮೀನೆಣ್ಣೆ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ, ಹಾಲು; 
ಮತ್ತು ಮೊಟ್ಟೆಯ ಹಳದಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ಕೊರತೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗು : 
ವುದು. 
ನನ್ಮು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣುಗಳ ಉಪಯೋಗ :; 

ಮಕ್ಕಳ್ಳು ವಯಸ್ಕರು, ಮುದುಕರು, ಆರೋಗ್ಯವಂತರು, ರೋಗಿಗಳು 


. ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಹಣ್ಣು ಗಳೆಂದರೆ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚು. ಹಣ್ಣು ಗಳ ವಿವಿಧ ರಂಗು 
2 ೧ ಬ ಬಿ ಣ 


ಸುವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರುಚಿಯಿಂದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಅಭಿಲಾಸೆಯುಂಟಾ 
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ಗುವುದು. ಹೆಣ್ಣು ಗಳು ತಿನ್ನಲ ರುಚಿಕರವಾಗಿರುವಷ್ಟೀ ಆರೋಗ್ಯ ಕರವೂ 
ಆಗಿವೆ. ಹೆಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಸತ್ವ ತಗಳ ರೋಹಸೆತ್ವಗಳಿಗೂ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನಾರಿನ ಅಂಶ ಸುಖಕರವಾಗಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಲು 
ಸಹಕಾರಿ. ನಮ ಜಡ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶ ಶಗಳ ಕೊರತೆ 
`ಿವಾರಣೆ ಮ ಪ್ರತಿದಿನ ಕನಿ ಸೆ ಸ ಪಕ್ಷ 20 ಗ್ರಾಂ ಹಣ್ಣು ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶವ ನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಕಕ 
ಮಾವು, ಕಿತ್ತಳೆ, ಪರಂಗಿ, ಸೀಬೆ, ' ದ್ರಾಕ್ಷಿ; ನೇಟು, Fs: ಬಾಳೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಹೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಬಹುದು. 
೧. ಸ. : ಇದು ಮೇ, ಜೂನ ನ, ಜುಲೈ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಸಿಳ್ಳುವ ಹಣ್ಣು. ಒಂದು. ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು ಒಬ್ಬ ಗೆ ಒಂದ: ವಾರಕ್ಕೆ 
ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಕ್ಟ ಜೀವಸತ್ವವನ್ನು ಗ್‌ ಕಣ್ಣಿನ ಆರೋಗ್ಯ 


ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಮಾವಿನ ಹೆಣ್ಣು ದೊರಕುವ ಕಾಲದಲ್ಲ ಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಹಣ್ಣು 
ತಿನ ಸ್ಹ ವೆದು ಲೇಸು. 


೨... ೫ರೆಂಗಿ ;: ಇದು ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹು 
ದಾದ ಹಣ್ಣು. ದ ಹಣ್ಣು "ಎ? ಜೀವಸತ್ವದ ಕಣಜ, ಸಾಕಷ ಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 


"2೨ ಜೀವಸತ್ರವೂ ಈ ಹೆಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು ದುಬಾರಿಯಲ್ಲದ ಈ ಹಣ್ಣು 
ವರ್ಷವಿಡೀ ನೊಕೆಯುವು ನಷ 
೩, ,ಕಿತ್ತೆಳೆ ನಿಂಬೆ; ಈ ಸಷ, ಇಟ "' ಜೀವಸತ್ವ ಅತ್ಯಧಿಕ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಸಾಧಾರಣ ಗಾತ್ರ ದ ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಒಬ್ಬ ಬ್ಯ? ಸ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಇ ಜೀವಸತ್ವ ಲಸ ತವಡು ಕ. ಹಣ್ಣು ಗಳು 
Hk ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಎಪ್ರಿಲ್‌ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ 
ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 
೪. ಟೊಮೆಟೊ; ಸುಲಭ ಬೆಲೆಯ ಈ ಹಣ್ಣು ವರ್ಷವಿಡೀ 
ದೊರೆಯುವ ದು. ಪ್ರ ಹಣ್ಣಿನ ನಲ್ಲಿ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ ಜಗಳ: ವಸಡು ಮತ್ತು 


ಹಲ್ಲುಗಳ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಪ್ರೊ ಹೆಣ್ಣು ಉತ್ತವ ಬು ಹಣ ೧ನ್ನು 


ಬೇಯಿಂಸಿ ಟೂ ಇರದು; ಬಟಾ. "ಸಿ: ಜೀವಸತ್ವ ನಾ ಶವಾಗು 
ವುದು. | 
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೫. ಸೀಜಿ ; : ಅಗ್ಗದ ಬೆಲೆಯ ಈ ಹೆಣ್ಣು ಏಪ್ರಿಲ್‌ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳವರೆಗೂ ಲಭಿಸುವುದು. ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಸೀಬೆ 
ಹಣ್ಣು ಸವಿಸಂವ ದರಿಂದ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ es ರಷ್ಟು "ಸಿ' 
ಜೀವಸತ್ವ ದೊರಕುವುದು. 

೬. ಸೀತಾಫಲ; ಈ ಹೆಣ್ಣು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸಿಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಗ್ಗದ ಬೆಲೆಯ ಈ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯಂತೂ ಇಲ್ಲ. 
“ಸಿ ಜೀವಸ ತ್ವ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಲ'ಯಂ ಲವಣ ? ಸೀತಾಫಲದಲ್ಲಿ ಸಾಕ? 


೩. ದ್ರಾಕ್ಷಿ: ಇದು ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದ ಹೆಣ್ಣು. ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಹ 
ಣ ಸ್‌ 
ಪಾನಕ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಸುಲಭವಾಗುವುದು. ಉತ್ತೇಜನ 
ಕಾರಿಯಾದ ಈ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಲವಣ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರವ 
ದಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುವುದು. 


೮, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು; ಇದು ಸರ್ವಖುತು ಟ್ಟ” ಶಾಖೋತ್ಪಕ್ತಿಗೆ ಈ 
ಹಣ್ಣು ಹೆಚ್ಚು ಸಹಕಾರಿ. ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅ 
ಹಣ್ಣು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಳಿತ ಬಾಳೆಹೆಣ್ಣು ಸುಲಭ ರೆಯ. ತ್ರಾ "ಣಿಕ (tonic). | 

೯. ಕಲ್ಲಂಗಡಿಹಣ್ಣು : ಸೂರ್ಯನ ತಾಪ ಅ ಅಧಿಕಪಾಗಿರುವ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಹೆಣ್ಣು ಲಭ್ಯ. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸ ಸಳ ಭಾ ಯಾರಿಕೆ ತಗು ) ವುದು, 
ದೇಹ ತಂಪಾಗುವುದು, ಆಯಾಸ ಮತ್ತು ಬಳಲಿಕೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎನ ಕೊರತೆಯುಂಟಾದಾಗ 
ಒಂದು ಬಟ್ಟಿಲು ಸಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣಿ ನಿನ ರಸ ಕ್ಸ ಒಂದು ಹೋಳು ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿ ನ 
ರಸ ಹಿಂಡಿ ಸೀವಿಸುವುದು ಉತ್ತ ಮಿ. ಕಗ ಹಣ್ಣು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 
ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲಕಟ್ಟು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು, 


೧೦. ದಾಳಿಂಚಿ ಹಣ್ಣು: ಸಹಿ ದಾಳಿಂಬೆ ನಿತ್ತಶಾಮಕ ಗುಣ 


ಪುಳ್ಳದ್ದು. ಈ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ದೇಹಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು; ಹೃದಯ, 


11 
ಯಕ್ಕ ತ್ತು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಜೈ ಚೈತ ನ್ನ ತಂದು ಕೊಡುವುದು 


ಲ 


ಮತ್ತು ಕೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲ ಸೋನ್‌ ನಿರೋಧಕ ಶಕಿ ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 


ಅಯ 


ವುದು. ಯಾವುದೇ ಕೋನಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುತ್ತಿರಲೀ, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ದಿ 


ಸಿಹಿ ದಾಳಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಸೇವಿಸ ಗ ಇದ್ದ ಲಿ ಕೋಗ ಬೇಗ 


ತರಕಾರಿಗಳ ಷಾ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ; 

ತರಕಾರಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಪೋಷಕ ಆಹಾರ. ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಕಾದಿಗಳು, ಜೀವ 
ಸತ್ವಗಳು, ಲೋಹಸತ್ವಗಳು ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗಿವೆ. ತರಕಾರಿಗಳು 
ನಾವು ಊಟ ಮಾಡುವ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಆಕರ್ಷಣೀಯ ಬಣ್ಣವನ್ನೂ 
ಪರಿಮಳವನ್ನೂ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆಹಾರವು ರುಚಿಕರವಾಗಿದ್ದು 
ಊಟದಲ್ಲಿ ತ್ರಪ್ತಿ ಕಂಡುಬರುವುದು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತೋಟಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯುವಿಕೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ರ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ವನಿಧ ತರಕಾರಿಗಳು 


(1) ಹಸಿರು ಸೊಪ್ಪು : 

ಹಸಿರು ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧೆ. 

೩) ಸ ್ರಕ್ಸ ತಿಸಹೆಜನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸೊಪ್ಪು ಗಳು: ಹೊನಗೊನೆ 
ಅಣ್ಣೆಸೆ ಸೊಪ್ಪು ಗ ಕಾಚಿ ಪುಳ್ಳ ಪುರುಚಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಗ ಜಾತಿಗೆ ನೇರಿದವು 
ಗಳು. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಸೊಪ್ಪ ನಗಳು ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ತೋಟದಲ್ಲೂ ಬೆಳೆದು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


b) ತೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವಂತಹ ಸೊಪ್ಪುಗಳು; ದಂಟು, ಕೀರ 
ಚಕ್ಕೋತ, ಬಸಳೆ ಸಪ್ಸಸೀಗೆ ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌, ನುಗ್ಗೆ, ಆಗಸೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಈಜಾಶಿಗೆ 
ಸೇರಿದ ಸೊಪ್ಪುಗಳು. ಕುಂಬಳಕುಡಿ, ತೊಂಡೆಕುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಹಸಿರು 

ಪ್ರು ತರಕಾರಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಈ ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮಳೆ 
ಗಾಲ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಯಲು ಶ್ರಮ ಕಡಿಮೆ. ಸೊಪ್ಪುಗಳ ಬೆಳೆ ಅಲ್ಪಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
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ಬರುವುದು. ಇವುಗಳ ಬೇರುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಆಳದವರೆಗೆ ಇಳಿಯುವುದಿಲ್ಲವಾದ 
ಕಾರಣ ಹೂವಿನ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ಇ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆದ ಮಡಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆ ತಿಗೆಯಬಕ್‌ ದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದು ಊಟ 
ದಲ್ಲಾದರೂ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸೊಪ್ಪು ಬಳಸುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 

ಹಸಿರು ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ ಲವಣಗಳು 
ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಯೂಕ್ಟಫೆ: "ಎ' ಜೀವಸತ್ವವು ಕ್ಯಾರೋಟನ್‌ 
| ರೂಪದಲಿ ಒದಗುವುದು; ಸೊಪ್ಪು ಹ%ರಾಗಿದ್ದ ಷ್ಟೂ ಕಾ ರೋಟನ್‌ ಅಂಶ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇಧುವುದು. ಕಣ್ಣುಗಳ "ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ ಗಜ ಅತ್ಯಾ 
ವಶ್ಯಕವೆಂಬುದನ್ನು ಭಷ ನಲಿಡಬೇಕು. 

ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಮೆಗೆ ಠಿ ಯ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಔ, ಜೀವಸ 
ಹಾಗೂ ಕೆ ಶೈ ಬೋಪ್ಲೊ ವಿನ್‌ ಹ ಇದು ಅ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ ಜೀವಸತ್ನ, 

ಮಾಕ್‌ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ಹಲ್ಲು ಮತ್ತು ವಸಡುಗಳ ದೃಢತ್ವಕ್ಕೆ ಶಿ? 
ಜೀವಸತ್ವ ಅತ್ಗೆ ಸಿಗತ್ಯ, ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪಿ ನಲ್ಲಿ ಎಲೆಕೋಸಿನ ಹೊರಪದಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಜೀವಸತ್ವ ವು ಸಾಕಷ ರಿ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸ ಸುಮಾರು 125 ಗ್ರಾಂ ಹಸಿರುಸೊವ್ಸಿ ನ ತರಕಾರಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರ : ಮೂಲಕ ಅವಶ್ಯಕವಿರುವಷ್ಟು ಜೀವಸ ಕೈಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಲೋಹಸತ್ವಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಬಿಳೆಯುನ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಗರ್ಭಿತ 
ಯರಿಗೆ ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ದಿನವಹಿ ಸುಮಾರು 15) ಗ್ರಾಂ ಹೆಸಿರು 
ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಯ ಅಗತ  ವುಂಟು. 

(11) ಗೆಡ್ಡೆಗೆಣಸು : ತ 

ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, ಸುವರ್ಣಗೆಡ್ಡೆ, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಮರಗೆಣಸು ಇತ್ಯಾದಿ ಈ 
ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳು, ಮರಗೆಣಸು, ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಸುವರ್ಣಗೆಡ್ಡೆ , ಸಿಹಿಗೆಣಸು, 
ಚಾಮೆಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರನಿಷ್ಟ ದ ಅಂಶ "ಹೆಚ್ಚು *. ಆದುದರಿಂದ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಧಾನ್ಯಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಉಟ ಸತಯ. ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯಾ ರೋಟರ್‌ ಅಂಶ ಹಚ್ಚಾ ಗಿರುವುದು, ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಗ್‌. ಗ್ರಾಂ ಗೆಡ್ಡೆ -ಗೆಣಸು ಇರಲ್‌ ಸೇಕಾದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 


ತೆ 
ಮ 


13 
(111) ಇತರೆ ತರಕಾರಿಗಳು : 


ಹುರುಳಿಕಾಯಿ, ಬದನೆಕಾಯಿ, ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ, ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಬಟಾಣಿ, 
ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿ, ಸೌತೆಕಾಯಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಈ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ತರಕಾರಿಗಳು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಸತ್ವಗಳು ಮತ್ತು ಲೋಹಸತ್ವಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿವೆ. ಟೊಮೆಟೊ ಮತ್ತು ಹಾಗಲಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣ, ಲೋಹಾಂಶ 
ಮತ್ತು "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ ಗಮನಾರ್ಹ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವುದು. ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿ 
ದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಈ ಬಗೆಯ ತರಕಾರಿ ಸುಮಾರು 75 ಗ್ರಾಂನಷ್ಟಿರಬೇಕು. 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ವಿವರಗಳಿಂದ, ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ದೇಹಾರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುವು 
ದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಂತಾಯಿತು. ಈ ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವು 
ಗಳೆಂದರೆ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿ ಇವುಗಳು ಸುಲಭ ಬೆಲೆಗೆ ಸಿಗುವ 
ಸಾಧ್ಯ ತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ್ದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟುಂಬವೂ 
ಕೈ ತೋಟವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು, 
ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ಅವುಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ ಹಚ್ಚಿ ಬೇಡಿಕೆ 
ತಗ್ಗುವುದು, ಇದರಿಂದಾಗಿ ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿಗಳ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಳಿತಾಯ 
ಉಂಟಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಕುಟುಂಬದ ಜನರ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ 
ಯಾಗುವುದು. 


ಮನೆಯಂಗಳದ ಕೈತೋಟಿ ; 


ಆಡುಗೆ ಮನೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ ಮತ್ತು ಅಡುಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಒದಗಿಸುವ ತೋಟವೇ “ಮನೆಯಂಗಳದ ಕೈತೋಟ” ಅಥವಾ 
kitchen garden. ಇದು ನಿಂಬೈ ಹೇರಳೆ ಸೀಬೆ, ದಾಳಿಂಬೆ, ಪರಂಗಿ, 
ಕರಿಬೇವು, ನುಗ್ಗೆ, ಸಪೋಟ ಒಂದೆರಡು ತೆಂಗು, ನಾಲ್ಕೈದು ಬಾಳೆಗಿಡಗಳು 
ಹಲವುಬಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ತರಕಾರಿ, ಗೆಡ್ಡಿ-ಗೆಣಸು ಬೆಳಸುವ ಜಾಗ ಎಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು, | 
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ಕೈತೋಟಿದ ವಿಶೇಷತೆ : 

೧. ನೂರರಿಂದ ಇನ್ನೂರು ಚದರ ಮೀಟರ್‌ ವಿಸ್ತೀರ್ಣವುಳ್ಳ ಕಿರಿದಾದ 
ಬಯಲು ಪ್ರದೇಶ ಕೈ ತೋಟ ಮಾಡಲು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿದ್ದು, ಮನೆಯ ಅಂದ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. 

೨. ಕೈ ತೋಟವ ವಾಸದ ಮನೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ 
ತೋಟದ ಕೆಲಸವು ಶ್ರಮರಹಿತವಾಗಿರುವುದು. 

೩, ' ವರ್ಷವಿಡೀ ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ ತಾಜಾ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿ 
ದೊರಕುವುದು. | 

೪, ಅಡುಗೆಮನೆ ಮತ್ತು ಬಚ್ಚಲು ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೆರಿಯುವ 
ನೀರನ್ನೇ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 

7 ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಖರ್ಚುಮಾಡುವ ಹಣದ 
ಉಳಿತಾಯವಾಗುವುದು. 

೬. ಮನೆಯ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವ ಕಸ ಉತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರ 
ವಾಗಿ ಕೈ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. 


೭, ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರದ ಕೊರತೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಮನೆಮಂದಿಯ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸುವುದು, 

೮, ಮನೆಯ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶ ಹಸಿರಾಗಿದ್ದು ಕಣ್ಮನಗಳಿಗೆ 
ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿರುವುದು. 

೯, ಮನೆಯ ಹೊರ ಅವರಣ ಸದಾಕಾಲ ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿದ್ದು ಹುಳು 
ಹುಪ್ಪಟಿ ಸೇರಲು ಅವಕಾಶವಾಗದು. ಇ 

೧೦. ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೈ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯುಂಟಾಗುವುದು; ಬೇಸರ ಕಳೆಯುವುದು; ಕಷ್ಟದ ಬೆಲೆ 
ತಿಳಿಯುವುದು. 

೧೧. ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಮಾಡಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಅವಕಾಶ ಲಭಿಸುವುದು. 


೧೨. ಹೊಸಕಳಿ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಕ್ಸ ತೋಟ ಸರೀಕ್ಸಾಕೇಂದ್ರವಾಗುವುದು. 
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೧೩. ಮನೆಯಂಗಳದ ಕೈತೋಟವು ಪ್ರಾತ್ಯಕ್ಷಿಕೆಯ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿ 
ನೆರೆಹೊರೆಯ ಜನರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ದೊರಕುವುದು. 


೧೪. ಕಲಿಯುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಪಾಠದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಸುಲಭ 
ದಲ್ಲಿ ದೊರಕುವುದು. 


೧೫, ತೋಟಗಾರಿಕೆಯು ಉತ್ತಮ ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬರುವ 
ಕಾರಣ ದುಶ್ಚಟಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುವ ಅವಕಾಶಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುವುದು. 


೧೬. ಮನೆಯ ಮಂದಿ ಕಲೆತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಹಕಾರ 
ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆದು ಬರುವುದು. 

೧೭, ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ದೃಷ್ಟಿ ಬೆಳೆದು ಬರುವುದು. 

೧೮. ಮನೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಪೂರೈಸಿದ ನಂತರವೂ ಹೆಚ್ಚು ಫಸಲು 
ಗೆ ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ಬೆಲೆಗೆ ಮಾರಾಟಮಾಡಿ ಕುಟುಂಬದ ಆರ್ಥಿಕ 
ತಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟುಂಬವೂ ತನ್ನ ಪ್ರತಿದಿನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಹೆಣ್ಣು ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ಲಿಸಬೇಕಾದ್ದು ಅಗತ್ಯ. ಈ ಕೆಲಸ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳ ಕೊರತೆಯನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿವಾರಿಸ 
ಬಹುದು; ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ತಾಜಾ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಪಡೆಯಬಹುದು, ಪೌಸ್ಠಿ 
ಕಾಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಹೊಂದಬಹುದು. 

ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ಜಯಪ್ರದವಾಗಿ ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ಭೂಮಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಜೌಗು ಪ್ರದೇಶ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಲು ಉತ್ತಮ 
ವಲ್ಲ. ತೋಟದ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ನೀರು ಆದಸ್ಟು ಬೇಗ ಇಂಗಿ 
ಹೋಗುವಂತಿರಬೇಕು, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿಂತು ಪಾಚಿ ಕಟ್ಟುವ, 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು ಬಿಡುವ ಜಮೀನು ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಲು ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಆಳದವರೆಗೆ ಅಗತೆಮಾಡಿ, 
ತಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಂಚಿನ ಚೂರುಗಳನ್ನೊ(ಇಟ್ಟಿಗೆಚೂರುಗಳನ್ನೋ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ನಂತರ ಮರಳು, ಗೋಡು, ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು ಇವುಗಳ ಹದವಾದ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು 
ಮೇಲ್ಮಣ್ಣಾ ಗಿ ಬಳಸಿದರೆ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಸುವುದು ಸುಲಭ, 


ಕೈ 
ಸಿ 
ಥಿ 
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ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಸ್ವತಃ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಾ ಬಂದಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ದಿನವಹಿ 275 
ಗ್ರಾಂ ತ್‌ ರಿ ಬೇಕು. ಆದರೆ ನಾವು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವ ತರಕಾರಿ 
ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ಕೇವಲ 81 ಗ್ರಾಂ ಅಥವಾ ಅ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆ. ಸ್ವಂತ 
ವಾಗಿ ಕ ಬೆಳೆಯುವುದರಾದ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ತಾಜಾ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ 
ದೊರೆಯುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಹಣ ಉಳಿತಾಯವೂ Pe ಕತೆ (ಟಿದಲ್ಲಿ 
ತರಕಾರಿ ಕಿಟಯವನು ಅಸ್ಟೊಂದು ಕಷ ವೂ ಅಲ್ಲ. 

ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವವರು "ಸ್ವಳಾಭಾವದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮನೆಗಳ 
ಮಾಡಿನಲ್ಲಿ, ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ, ತೈಲಿನಲ್ಲಿ ಹೊವಿನ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ, ಹಳೆಯ ಮರದ 
ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧ ವಿಧವಾದ ತರಕಾರಿ : ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಂಡಿರ 
ಬ್‌ ಹೀಗೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಸುವುದು ಉತ್ತಮ 
ಹವ್ಯಾಸವೇ ಸರಿ, 

ಸ್ವತಃ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯುವುದಾದರೆ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ತರಕಾರಿಯ ಬೆಲೆ 
ಏರುವುದಿಲ್ಲ; ನಮಗೆ ಹೆಣದ ಉಳಿತಾಯವಾಗುವುದು; ಕೈ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ 
ತರಕಾರಿಗಳ ರುಚಿಯೂ ಹಚ್ಚು. ಕೊಂಡು ತರುವ ತರಕಾರಿಗಳ ರುಚಿಯೇ 
' ಬೇರೆ, ಪಟ್ಟಣಗಳ ಆಸುಪಾಸಿನಲ್ಲಿ ಚರಂಡಿಗಳಿಂದ ಕೊಳಚೆ ನೀರನ್ನು ಹಾಯಿಸಿ 
ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಸುವುದು ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಮಲಮೂತ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ 
ಪೀರು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ತೋಟಿಗಾರನಿಗೆ ದ್ವಿವಿಧ a: ಗೊಬ್ಬರ 
ಕಾಗಿ ಹಣ ಖರ್ಚುಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ನೀರಿಗಾಗಿ ಬಾವಿ ತೆಗೆಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಈ ನೀರಿನಿಂದ ಬೆಳೆದ ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ ಅನೇಕ ರೋಗಾಣುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರು ವ್ರದಬೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಈ ತರಕಾರಿಗಳ ರುಚಿಯೂ 
ಕಡಿಮೆ. ತೋಟಗಾರ ತಾನು ಬೆಳೆದ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಗೋಣಿ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿ ಗಾಡಿಯಮೇಲೆ ಹೇರಿ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ಸಾಗಿಸುವುದರಿಂದ ಕೊಳ್ಳುವವರ 
ಪಾಲಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುವುದು ಹೊಸತನ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ರೋಗಾಣುಪೂರಿತ ತರಕಾರಿ. 
ಮಾರುಕಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಸೆ ಸೊಪ್ಪು, ಪುದೀನ, ಕರಿಬೇವು 
ಇವುಗಳ ಸ್ವ ಭಾವಿಕ ಪರಿಮಳವೂ ನಾಶವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, ನಿಮ್ಮ 


ಮನೆಯ NU ದಲ್ಲಿ ಇಂದೇ ತ ತೋಟದ ಕೆಲಸ ಆರಂಭಿಸಿ; ವರ್ಷದ ಕ್ಕೂ 
ದ 


2) 1) 
ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಿರಿ, ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದರೆ ನೀವು ಇಚ್ಛೆ ಸುವ 
ಕಾಯಿಪಲೆ ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೆಳೆಯಿರಿ. 

ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ಕಾ ಬೆಳೆಯಲು ನೀವು ಕ ಕ್ಸ ೩ ಪಂಡಿತರಾಗಬೇಕಾ 
ಗಿಲ್ಲ. ತೋಟಿಗಾರಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಆದರೆ 
ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಗಂಟಿ ಕಾಲ ನೀವು ತೋಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು 
ಅವಶ್ಯಕ. 
ಉತ್ತಮ ಫಲ ಪಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ ? 

ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆದರಪ್ಪ € ಸಾಲದು; ಫಸಲು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬರುವಂತೆ 
ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ವರ್ಷದುದ ಕ್ಕೂ ತರಕಾರಿ ' ದೊರೆಯುವಂತೆ ಯೋಜನೆ 
ಯೊಂದನ್ನು ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಆ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪಕೆ 
ಇಳಿಸಬೇಕು. ಈ ಕೆಲಸ ಸಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತೋಟದ ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಅಗೆದು ಹೆಂಟೆ ಒಡೆದು ನೆಲ ಮಟ್ಟಿ 
ಘಾಡ. ಉತ್ತಮ ತಳಿಯ ಹೊಸ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾತಿಗೇತು. 
ಮಣ್ಣಿನೊಂ ದಿಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ನೀರುಣಿಸಬೇಕು. 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಸ್ಯಪೋಷಕಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಕಳೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಬೆಳಿಗೆ ಹತ್ತುವ ರೋಗಗಳನು 
ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಗಳ ನ್ನು ಸ ಫಸಲು ಸ ಬರುವನರೆಗೂ 


ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾವಲು ಕಾ ಯಜೀಕು. ಕ್ರಮ ಅನುಸರಿಸಿ ತೆ ಉತ್ತಮ ಫಲ 
ದೊರೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಪ 


ಯಾವ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕೆಂಬ ಯೋಜನೆ 
ಯನ್ನು ಮೊದಲು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. ಖುತುಮಾನಕ್ಕೆ. ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಆಯಾಯ ಖಯುತುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸುವುದು 


ಸ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಇದರ ಸಲುವಾಗಿ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಹವಾಗುಣದ ಆಧಾರದ 
ಉಚ So ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 


(1) ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ತರಕಾರಿಗಳು : 
ಎಲೆಕೋಸು, ಹೊಕೋಸು, ಗೆಡ್ಡೆ ಕೋಸು, ಕ್ಯಾ ರೆಟ್‌, ಬಟಾಣಿ, ಸಿಹಿ 
ಗೆಣಸು, ಬೆಂಡೆ, ಗೋರಿಕಾಯಿ, : ಜೆಳ್ಳು ಳ್ಳಿ, ಈರುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಟ್ದಿಷ್‌ 
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ಇತ್ಯಾದಿ ಈ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳ ಆಂ ತ್ಯದವರೆಗೂ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 
(11) ಉಷ್ಣ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ತರಕಾರಿಗಳು; 

ಬೆಂಡೆ, ಡಬ್ಬಲ್‌ ಬೀನ್ಸ್‌, ಗೋರಿಕಾಯಿ, ಸೌತೆಕಾಯಿ, ಹೀರೆಕಾಯಿ, 
ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಸಿಹಿಗುಂಬಳ, ಬೂದುಗುಂಬಳ ಇತ್ಯಾದಿ ಈ ಜಾತಿಗೆ 
ಸೇರಿದವುಗಳು. 
(111) ವರ್ಷದಾದ್ಯಂತ ಬೆಳೆಯುವ ತರಕಾರಿಗಳು ತ 

ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌, ಬದನೆ, ಟೊಮೆಟೊ, ಗೆಣಸು, ಹುರಳಿಕಾಯ್ಕಿ, ಈರುಳ್ಳಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಈ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳು. 
ಸೂಚೆನೆ: (ಬ) ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ಮತ್ತು ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ವ 
ಎಪ್ರಿಲ್‌ ಮತ್ತು ಮೇ ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹುದು, ಎ 

(0) ರಾಜಗಿರಿ ಹರಿವೆ ಮೆಂತ್ಯ, ಸಪ್ಪಸೀಗ್ಕೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಹುಳಿಚುಕೈ, ಹಕ್ಕರಿಕೆ, ಪಾಲಕ್‌, ಬಸಳೆ, ದಂಟು, ಚಕ್ಕೋತ, ಕೀರೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಹಸಿರು ಸೊಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮಳೆಗಾಲ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಅವಧಿಯಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹುದು. | 

ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, 
ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಪಡವಲಕಾಯಿ, ಬಟಾಣಿ, ಸೌತೆಕಾಯಿ, ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ, 
ಹುರುಳಿಕಾಯಿ, ಗೆಡ್ಡೆ ಕೋಸು, ಮೂಲಂಗಿ, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌, 
ವಿವಿಧ ಜಾತಿಯ ಸೊಪ್ಪು-ಇವುಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹುದು. ಟೊಮೆಟೊ, ಬದನೆ, ಲೆಟ್ಕೊಸ್‌, ಎಲೆಕೋಸು, ಹೂಕೋಸು, 
ಗೆಡ್ಡೆ ಕೋಸು, ಈರುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ-ಇವುಗಳ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ ನಾಟಮಾಡಿ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಕೈತೋಟ ಮಾಡಲು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೀಕಾಗುನ ಉಸಕರಣಗಳು: 

ಕೈಗುದ್ದ ಲಿ, ಮುಳ್ಳುಹಾರೆ, ಸನಿಕೆ ಕುಡುಗೋಲು, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಗಳನ್ನು 

ಸಿಂಪಡಿಸುವ ಸಲಕರಣೆ, ನೀರು ಹೊಯ್ಯುವ ಪಾತ್ರೆ (೦೫೮-0೩೧) ಇವಿಷ್ಟು 


೪) 
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ಮ್ಮ ಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸಾಯೋಪಕರಣಗಳನ್ನು ಮಾರಾಟ 


ಸು “ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ತಾಂಡ SLR ಒಂದೆರಡು ಬಿದಿರಿನ ಕುಕ್ಕೆ 
ದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ. 


ಉಪಕರಣಗಳು, ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ, ಗೊಬ್ಬರ ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹಣ 
ಕಾಗುವುದೆಂದು ಕೈಕಟ್ಟ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ತೋಟದ ಕೆಲಸ 

ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ: ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಜೆ ಇಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ 
ಸನ? ಅಗತ ತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು hr RT 


ಕ್ರಾರೆಂಭದ ಫೆಲಸ: 
ಕೆ ತೋಟಿ ಮಾಡಲು ಆಯೆ, ಮಾಡಿರುವ ಜಾಗದ ಸರಹದ್ದನು 

ೊತ್ತುಮಾಡಿ, ನೆಲವನ್ನು ಹಸನು ಮಾಡಬೇಕು. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಗತೆ ಮಾಡಿ, 8-10 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಒಣಗಲು ಬಿಡಬೇಕು. ಹುಲ್ಲಿನ 
ನೀರುಗಳನ್ನು ಆಯ್ದು ರಾಶಿಮಾಡಿ ಸುಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಹೆಂಟೆ ಒಡೆಯ 
ಸೀಕು. ಕಲ್ಲು ಮಡಿಕೆ ಚೂರು, ಗಾಜು ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತುಗಳು ಮಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ಸರೆತಿದ್ದ ರೆ ಆಖ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಸ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪಾತಿಗಳನ್ನು 
ರಂಗಡಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಕುಳಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ನೀರು, ನೆಲ, Fk 
ಸೊಬ್ಬ ರ ನಷ್ಟ ವಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಪಾತಕಿಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ, 

ಗಳು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದ ರೆ ಉತ್ತಮ, ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ದೊಡ್ಡ ಪಾತಿಗಳಿಗಿಂತ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕೃಃ ಸಿ ಮಾಡಿದ ಚಿಕ್ಕಪಾತಿಗಳೇ ಉತ್ತ ಹ ಕ ಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಗಿಷ್ಟ 
ನಾದ ತರಕೊರಿಗಳನ್ನು ಯತುಮಾನ ಅನುಸರಿಸಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚು 
ನಮೂನೆಯ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದರೆ ಕೆಲಸದ ಹೊರೆ ಹೆಚ್ಚಿ 
ನಿಮಗೆ ತ್ರಾಸವಾಗುವುದು. ಅದುದರಿಂದ ಒಂದು ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರುಳಳನಾ 
ನೂಲು, ವಿಧ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಸದಾಕಾಲ ತರಕಾರಿ ದೊರೆಯ 

ಬೇಕೆಂದರೆ ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಚಕ್ರಮುನಿ ಗಿಡ ಬೆಳಸಿರಿ. ಸಿಂಹಳ ಜಾತಿಯ 
ನುಗ್ಗೆ ಮರ ಉತ್ತಮ ಫಲ ಚಡುವುದು; ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕೃಷಿ ಮಾಡಿದ ಒಂದು 
ಗ್ಗೆ. ಗಿಡ 1000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಬಕುವದಿ, ' "ಜಾಫನಾ”ಎಂ 
ಜಾತಿಯ ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿ 90೮೦ದ 120 ಸಮ. ಉದ ವಿರುವುದು, ಗ 


ಕಾಯಿಯಿಂದ ರುಚಿಕಟ್ಟಾದ ಹುಳಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದು ಉಪ್ಪಿ ನಕಾಯೆ 
ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಎಳೆ ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಪಲ್ಯ ತಯಾ 


ಬಹುದು. ನುಗ್ಗೆಮತ್ತು ಚಕ್ರಮುನಿ ಸೂಫಿ ನಿಂದ ರುಚಿಕರವಾದ ಸಾರು, ಪಳ 


> 
ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಬದನೆಕಾಯಿ ತಾಚಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕಾಯಿಪ ಪಲ್ಲೆ 
ಇದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಕೈ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಅಗತ ತ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಪೂಸಾಪರ್ಸಲ 
ಲಾಂಗ್‌ ಮತ್ತು GS ರ್ನಲ್‌ ರೌಂಡ್‌” ಉತ 

ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದ ತರಕಾರಿ ಸೌ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, - ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಟೊಮೆಟೊ, ಪೂಸಾ ಸಾವ 
ಕಾಯಿ ಉತ್ತಮ ತಳಿಯೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಇದನ್ನು ಜುಲ್ಪೆ ತಿಂ he 
ಬಿತ್ತಲಾಗುವುದು, ಪೂಸಾರೂಬಿ ಎಂಬ ಜಾತಿಯ ಟೊಮೆಟೊ ಹ ಜುಲೈ 
ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿಬೆಳೆಯಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಕ್ಟೊ (ಬರ್‌ ಸೇ 
ಹಿಡಿದು ಮೇ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಸಿಯೋಕ್ಸ್‌ ಎಂಬ ಜ ತಿಯ ಟಿ ಬೂಮೆಟೊ ಬೆಳೆಯ 
ವುದು ಉತ್ತಮ; ಈ ಜಾತಿಯ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ದುಂಡಾದ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ,ದ ಹಣ: 
ಗಳು ಬಿಡುತ್ತವೆ. 

ಮೂಲಂಗಿ, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಟರ್ನಿಪ್‌ (ಸಿಹಿ ಮೂಲಂಗಿ) ಬೆಳೆಯಲು ಆರು 
ವಾರಗಳು ಸಾಕು. ಇವು ಅಲ್ಪಾ ವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ತರಕಾರಿ. ಇದೆ! 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂಸಾ ಕಟಕಿ ಎಂಬ ಷು ಹೂಕೋಸು ಅತ್ಯಲ್ಪ ಅವಧಿಯ್ದ 
ಬೆಳೆಯುವುದು; ಇದು ಮಳೆಗಾಲದ ಬೆಳೆ. Early December ಎಂಜ 
ಜಾತಿಯ ಬಟಾಣಿ ಒಂಭತ್ತು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಫಲ ಕೊಡುವುದು: 
ಹೆಚ್ಚು ಸೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಈ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಸುವುದು ಆರೋಗ್ನದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಉತ್ತಮ, ಬಟಾಣಿ ಬೆಳೆಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಕಂಡು 
ಬಂದಾಗ ಅಲಸಂದೆಯನ್ನಾ ದರೂ ಬೆಳಸುವುದು ಉತ್ತಮ, ಹಸಿರೆಲೆ ತರಕಾರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ದಂಟು, ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪು, ಪಾಲಕ್‌ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕು, 
ವರ್ಷವಿಡೀ ದೊರೆಯಬಲ್ಲ ಹಸಿರೆಲೆ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹುದೇಬ ಅಂಶ ಗಮನಾರ್ಹ, 


oA 
೧ 
ಲ 


ಪ್ರತಿದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಈರುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ 
ಆಕೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗುವುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಚ ಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ, ಬೇಸಿಗೆ 
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`ರಂಭವಾಗುವ ವೇಳೆಗೆ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಬೆಳೆಯಲು 
ಕ್ಪೊ ಬರ್‌ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮೇ ತಿಂಗಳ ಆಖೆ ರನವನೆಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ 
Kea ಸಸ್ಯ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಗುಣವುಳ್ಳ P. ತೆ 194 ಜಾತಿ | 
'ಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಬೆಳೆಯುವ ದು ಉತ್ತಮ ಹಾಗೂ ಲಾಭದಾಯಕ. 


ನಿತ್ತನೆ ಬೀಜಗಳೆ ಆಯ ಸ್ರ: 

ತರಕಾರಿ ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕೆಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ದರ್ಜೆಯ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ 
3ಯ್ಬೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೃಷಿ ಸಂಶೆ ಸ ಕೇಂದ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಬೆಳೆಯ 'ಸರೀಕೆ ನಡೆಸಿ, ಬಿತ್ತನೆ `ಜಿಳಿಯನ್ನು. ಕಟಾವು 
ಮಾಡಿ, ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ, ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಮದ್ದು ಬೆರಸ್ಕಿ ಗಾಳಿಯಾಡದ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಂಬಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವ ಎರ್‌.ಎಸ್‌.ಸಿ. ಬಿತ್ತನೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಕೊಂಡು ತರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಬಿತ್ತುವ ಮೊದಲು ಈ ಬೀಜಗಳನ್ನು ದುರ್ಬಲ 
ಶಿ ಮಿನಾಶಕ ದ್ರಾ ವಣದಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸುವುದು ಲೇಸು; ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ನೊಳಳೆಗಳಿಗೆ ಖಿ ಫಿಕಾರಕ ಕ್ರಿ ಕ ಮಿಕೀಟಿಗಳ ಬಾಧೆ ತಗಲುವುದಿಲ್ಲ. 


ಷರಾ; ಅತ್ಯುತ್ತಮ ತರಕಾರಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿರುವ : 
"ನ್ಯಾಸನಲ್‌ ಸೀಡ್ಸ್‌ ಕಾ ರ್ಪೊರೇಷನ್‌ ಲಿಮಿಟೆಡ್‌” ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಯಕೆ ಪಡೆಯಬಹುದು ಅಥವಾ ರಾಜ್ಯದ , ವ್ಯವಸಾಯ ಇಲಾಖೆ ಮಾನ್ಯ 
ಯಿರುವ ಯಾವುದೇ ಬಿತ್ತನೆ ಕಕ: ek ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಅಥವಾ 
ಕರ್ನಾಟಿಕ ಆಗ್ರೋ- ಇಿಂಡಸಿ ಸ್ಟ್ರೀಸ್‌ ಕಾ ರ್ಪೊರೇಷರ್ನ, ಹೆಬ್ಬಾಳ ಇವರಿಂದ 
ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ರಾಜ್ಯದ ಓೋಟಗಾರಿಕೆ 
ಇಲಾಖೆಯು ಹಣ್ಣು ಹಾಗೂ ತರಕಾರಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದು ಉಂಟು, ಈ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ತೋಟಗಾರಿಕೆ 
ಇಲಾಖೆಯ ಕಜೇರಿಯಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿ ನೋಡಿ. 


ಮೊಳೆಕೆಯೆಬ್ಬಿಸಿ ಸಸಿ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ : 


ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಇಲಾಖೆಯು ನಾಟ ಮಾಡಲು ಅರ್ಹವಾದ ತರಕಾರಿ 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ವಿಕರಣೆ ಮಾಡುವುದುಂಟು, ಅಗತ್ಯ 
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ವುಳ್ಳವರು ಇಲಾಖೆಯ ತೋಟಗಳಿಂದ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇ. 
ಉತ್ತಮ ತಳಿಯ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಉಚಿತವಾಗಿ ಅಥವಾ ರಿಯಾಯತಿ ದರಡ 
ಒದಗಿಸುವರು. ಆದಕ್ಕೆ ಸದಾಕಾಲ ಈ ಸೌಲಭ 5 ದೊರಕುವುದೆಂದು ಹೇ. 
ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಕೆ ತೋಟದಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸ ಳಾವಕಾಶ ಮಾರಿ 


ಛ$ 
ಕೊಂಡು ಅಗತ್ಯವಾದ ತರಕಾರಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾವೇ ತುಸ] ನಾಟ ಮಾಡ 
ವುದು ಲೇಸು, 


ಸಸಿಗಳನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುವ ಜಾಗವನ್ನು 25 ನೆಂಬನೀಟಿರ್‌ ಆಳವಾ; 
ಅಗತೆ ಮಾಡಿ, 120 ನ ಟಮೀಟರ್‌ 5 ಉದ್ದ ಮತ್ತು 60 ಸೆಂಟನೀಟದ 
ಅಗಲದ ಪಟ (ಪಾತಿ)ಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಟಿಕ 
ಒಂದು ಕುಕ್ಸೆ ಕಳಿತ ಕೊಟ್ಟ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ ಹಾಕಿ ಮಣಿ ನಿ ನೊಂದಿಗೆ ಚಿನ್ನಾ 
ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಹ್‌ ಕೊಡತಿಯಿಂದ "'ಪಂಟಿಗಳನ್ನು ಚಲ 


ಪಟಗಳನ್ನು ಸಮತ ತಟ್ಟ್ರಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇಕಾದ ತರಕಾರಿ ಬೀಜವ! 
5ರಿಂದ 10 ಗ್ರಾ ಗಳಷ್ಟು ಕಗೆದುಕೊಂಡು 100ಗ್ರಾಂ ಮರಳಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿ 


ಮಾಡಿ ಸಟಿದ ಉದ್ದಗಲ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಈ ವಿಧಾನ ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂ। 
ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ ಪಟಿದಲ್ಲ ಒಂದೇಕಡೆ ರಾಶಿರಾಶಿಯಾಗಿ ಬೀಳುವ ಅವಕಾಶವಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಇದಾದ ನಂತರ, ಸಮಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಮಣ್ಣು ಮ»! 


ಗೊಬ್ಬರವನ ನ್ನು ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದೆ ಪಟದ ಮೇಲೆ pe ಹರಡಿ ಮರ: 
ಹಲಗೆಯಿಂದ ಹಗುರವಾಗಿ ತಟ್ಟ ಬೇಕು. ಈ ಮಿಶ್ರಣ ಸುಮಾರು ೧. 6ನೆಂ 


ಮೀಟಿರಿಗಿಂತ ಹಚ್ಚು ಎತ್ತರ ಬಾಳಾ ಆ ಬಳಿಕ ಕೋರ್ಸಕ್ಯಾನ್‌ನಿಂ| 


ಹದವಾಗಿ ನೀರು ಮಾಟ ಮೊಳಕೆ ಬರುವವರೆಗೂ ಪ್ರತಿದಿನ ನೀರ 
ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು. ಪಕ್ತಿಗಳ ಕಾಟ ಅತಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ಪಟಗಳನ್ನು ತೆಂಗಿನ ಗ 
ಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಭತ್ತದ ಹುಲ್ಲಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚುವ ದು ಅಗತ್ಯ; ಈ ಕ್ರಮ ತೆಗೆದ 
ಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದ ರೆ ಬಿತ್ತಿದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಪಕ್ಷಿಗಳು ಆಯ್ದು ತನ್ನು ವಸ ಭವಂ 
ಮೊಳಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಗರಿಗಳನ್ನು ಹುಲ್ಲನ್ನು ತಿಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾ] 


ಅವಶ್ಯಕ, ಈ ನಿಧಾನ ಅನುಸರಿಸುವುಳರಿದ ಪಟದಲ್ಲಿ ತೇವ ಸಹ ಬೇ! 
ಆರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮೊಳೆತ ಬೀಜ ಸಸಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ನಾಲ್ವರಿಂದ ಆರು ಎಲೆಗಳ 
ಹಾಕಿದಾಗ ನಾಟಮಾಡಲು ಅರ್ಹವಾಗಿರುವುದು. ಮೊಳಕೆಯೆಬ್ಬಿ ಸಿದ ಸಸಿಗಳ 
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ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ ನಾಲ್ಕೈದು ನ ವಾರಗಳಲ್ಲೂ, ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಆರೇಳು 
ನಾರಗಳಲ್ಲೂ ಕಿತ್ತು ನೆಡಲು ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಸಸಿಯ ಕಾಂಡವು ದಪ್ಪ ನಾಗಿದ್ದು ಎಲೆಗಳ ು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತನೆ ವೆ 
ಹತ್ತು ಆ ಸಸಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ಬಹಳ ಎಚ್ಚ ರಿಶೆಯಿಂದ ಕಿತ್ತು ತೆಗೆದು ಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಾಟ ಮಾಡ 
ಬಹುಡು, ಪಟದಲ್ಲಿ ಕಿತ್ತ ಸಸಿಗಳ ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾ  ಮಾದಷ್ಟು ತೇವದ 


ಮಣ್ಣು ಇದ್ದರೆ ಉತ್ತೆಮ. ಮೊಳೆತ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಸಂಜೆ ಹೊತ್ತಿ ತ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಕಿತ್ತು ಕುಳಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಬಿಸಿಲಿದ್ದಾಗ ಸಸಿಯು 
ಹೊಸ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಸ ಮತ್ತು ಪೋಷಕ ಆಹಾರವನ್ನು 


ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಒಣಗಿಹೋಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯುಂಟು, 


ತರಕಾರಿ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಅಂತರ: 

ಬಿತ್ತಿದ ತರಕಾರಿ ಬೀಜಗಳು ಮೊಳೆತ ನಂತರ, ಆಯಾಯ ತರಕಾರಿ 
ಬೆಳೆಗೆ NN ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಗತ್ಯವೆಂದು ತೋರಿಬಂದ ಸ ಹಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುಹಾಕಬೇಕು. 
ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಂತರವಿರದಿದ್ದ ರೆ ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿ , ನೀರು ಮತ್ತು 
ಸಸ್ಯಪೊ (ಷಕಗಳು ಸಸಿಗಳಿಗೆ ಆಗತ್ರೈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಲ 
ಕಾರಣ ಅವುಗಳು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಮಧ್ಯೆಂತರೆದಲ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೊಳಕೆಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. 


ಮಾದರಿಗಾಗಿ, ಕೆಳಗೆ ಕಂಡ ಜಾತಿಯ ಸಸಿಗಳಿಗೆ ಇರಬೇಕಾದ 
ಮಧ್ಯೆಂತರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು ನೆನನಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಉಚಿತ. 

ತಿಂಗಳುಹುರುಳಿ ಸುಮಾರು 20 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 

ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಸುಮಾರು 5 ಸೆಂಬಿಮೀಟರ್‌ 

ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ಸುಮಾರು 8 ಸೆಂಟನೀಟರ್‌ 

ಬಸಳೆ (ಪಾಲಕ್‌) ಸುಮಾರು 8 ಸೆಂಟನೀಟರ್‌ 
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ಲೆಟ್ಯೂರ್ಸ ಸುಮಾರು 25 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 
ಮೂಲಂಗಿ ಸುಮಾರು 10 ಸೆಂಟನೀಟರ್‌ 


ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ತರಕಾರಿ ಜಿಳೆಯುವ ಕ್ರ ಮೆ: 

ನಗರಗಲಲ್ಲಿ ಹೆಚ ಚ್ಚ್ರು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮುಷಿಗಳಲಿ ಸ್ಥಳಾಭಾವದ ಕಾರಣ 
ತರಕಾರಿ 'ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಣಿ ನಿನ 
ಕುಂಡಗಳಲಾ ಗಲೀ ಕೆಲಸ ಸಕ್ರೆ ಬಾರದ ಮರದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ, ಹಳೆಯ 
ಅಥವಾ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿದ ಡಬ್ಬು ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕ್ಯ ಡಗಳನ್ನು. ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಗತ ಮೇಲೆ. ಸಿಮೆಂಟ್‌ ನೆಲದ ಮೇಲೆ, ಕಿಟಿಕಿಯ 
'ಗೊಡುಗಲಲ್ಲಿ, ಮಾಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟು ಸಸ್ಯಗಳ ಪೋಷಣೆ ಇಹದ. 
, ಕುಂಡಗಳನ್ನು ತೂಗುಹಾಕಲು ಅವಕಾಶವಿದ ಕಡೆಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಮನೆಯ ಅಂದ ಸ್ಯ ಹೆಚ್ಚು ವುದು. 

ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೀಳದಿದ್ದರೆ ಆ "ಗಿಡ ಚೆನ 

ಬೆಳೆಯಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ $ಟಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುಂಡಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಥವಾ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಇರುನ ಕಟಕ ಗೂಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಇಡುವುದು ಉತ್ತಮ. 

ತರಕಾರಿ ಗಿಡಗಳ ಬೇರುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 15 7 ಸೆೇಟವೋಟಿರಿನಿಂದ 
30 ಸೆೇಟನೀಟಿರ್‌ ಆಳದವರೆಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮಣಿ ಕಿನ ಆಳ 20 ಸೆಂಓಿಮೀಟರಿನಿಂದ ಹಿಡಿಮ 35 
ನೆಂಟಮೀಟಿರ್‌ವರೆಗೆ ಇದ್ದ "ಕಿ ಸಾಕು. ಅಂದರೆ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದ 
ಮಣಿ ಕ್ಲಿನ ಕುಂಡವಾಗಲೀ, "ಮರೆದ ಬೆಟ್ಟ ಗೆಯಾಗಲೀ, ಹಳೆಯ ಡಬ್ಬವಾಗಲಿಃ 
25 ಸೆಂಟಮೀಟಿರಿನಿಂದ 40 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕೈಗೆ ಬರುವ ಮೂಲಂಗಿ, ತಿಂಗಳುಹುರುಳಿ, 
ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪು ಸ ಚಕ್ಕೋತ, ಬಸಳೆ, ದಂಟು ಮುಂತಾದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವುದು ಉತ್ತಮ, ೊಮೆಟೊ, ಬದನೆ, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌, 
ಗೆಡ್ಡೆ ಕೋಸು, ದೊಣೆ ನ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಈರುಳ್ಳಿ, ಎಲೆಕೋಸು ಮುಖರವ 
ಗಳನು ತ ವಿಧವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 
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(1) ಬೆಂಡೆ, ಬದನೆ, ಟೊಮೆಟೊ, ದೊಣ್ಣೆ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಬೆಳೆಯಲು 
35 ನೆಟಮೀಟಂ" ಎತ್ತರದ ಕುಂಡಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು; ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು 
ಕುಂಡದಲ್ಲೂ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಸಸಿಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು, ಸಸಿಗಳು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟು ಹೊಸ ಎಲೆಗಳು Lye ನಂತರ, ಕೋಮಲ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಹ ಸಸಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕ 
ಬೇಕು. ಟೊಮೆಟೊ ಗಿಡ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ “ದಂತೆ ಅದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಒಂದು ಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತರದ ದೃಢವಾದ ಕೋಲುನೆಟ್ಟು, ಆಕೋಲಿಗೆ 
ಗಿಡವನ್ನು ಕಟ್ಟು ವುದು ಲೇಸು; ಪಕ್ಕದ ಕೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಮುರಿದು 
ಹಾಕುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. (1) ತಿಂಗಳುಹುರುಳಿ, ಎಲೆಕೋಸು, ಗೆಡ್ಡೆ 
ಕೋಸು, ಸ್ರ ಚಕ್ಕೋತ, ಬಸಳೆ, ಲೆಟ್ಯೂಸ್‌ ವೆ ಮೊದಲಾದುವನೆ 3 30 
ನೆಂಟನೀಟರ್‌ ಎತ್ತರೆದ ಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಸಬಸುದು. (il) ಮರದ 
ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಗಳು ಮಣಿ ಸಿನ ಕುಂಡಗಳಿಗಿಂತ ಹ ಹೆಚ್ಚು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಸುಮಾರು 
90 ನ ಂಟನೀಟರ್‌ ಉದ್ದ, 60 ನಂಟಿಮೀಟಿರ್‌ ಅಗಲವುಳ್ಳ ಪೆಟ್ಟ ಗೆಯಲ್ಲಿ 
36-40 ಮೂಲಂ? ಗಳ ನ್ನು ಜಿಳೆಸಬಹೊದು. ಕದ ಮಗಲ. 
ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌, ದಂಟು, ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪು, ಕೀರೆಸೊಪ್ಪು, 
ಹರಿನೆಸೊಪ್ಪು ಬೆಳೆಯಲು ಸುಮಾರು 25 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಎತ ತ್ತರವುಳ್ಳ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಅಗಲವಾದ ``ಬಾಯಿಯುಳ್ಳಿ ಮರದ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಅನುಕೂಲ, 
(iv) ಬೂದುಗುಂಬಳ, ಸೋಕೆ, ಸೌತೆಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ಗಿಜಗಳನ್ನು 45 
ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತರದ ಫಟ್ಟ ಗೆಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ, ಡಬ್ಬಗಳಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಬೆಳೆಸ 
ಬಹುದು. (೪) ಕೊತ್ತು ಂಬರಿಸೊಪು, ಸದನ ಜಿಳೆಸಲು | 5 ಸೆಂಟಮೀಟಿರ್‌ 
ಎತ್ತರದ ಕುಂಡಗಳು ಸಾಕು. 
ಕುಂಡಗಳಿಗೆ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬ ರದ ಮಿಶ್ರಣ ತುಂಬುವ ವಿಧಾನ: 
ಫುಂಡಗಳಿಗೆ Wales ಮಿಶ ಶ್ರಣಿವು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸುರಿದ ನೀರನ್ನು ಬೇಗ 


ಬಸಿಯುವತಿರಬೇಕು; ತೇವ ಬೇಗ ಸಂಜ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದಂತೆ ಇರಬೇಕು; 
ಗಿಡದ ಬೇರುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಲು ಯಾವ ಅಡಚಣೆಯೂ 


ಇಲ್ಲದಂತಿರಬಿ ಕು. ನಾಲ್ಕು ಶುಕ್ರ "ಳಿತ ಕೊಟ್ಟ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ ಎರಡು ಕು ಕ್ಸ 
ಕೆಂಪುಮಣ್ಣು, ಎರಡು ಕುಕ್ಕೆ ಳ್ಳ ಮೂರು ಕುಕ್ಕೆ ಕೊಳೆತ ಎಲೆಗೊಬ್ಬ ; 
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ಮತ್ತು ಒಂದು ಕುಕ್ಸೆ ಸಣ್ಣ ಮರಳು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಮಿಶ ಶೈಣವು ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವುದು. ಈ ಮಿಶ ಣವನ್ನು ಸುಮಾರು 
ಎರಡು ಗಂಬೆಗಳ ಕಾಲ ಇರಳರುವ ಕಡೆ ರಾಶಿ ಚಟ PA ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಗಿಸಿದ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬ ರದ ಮಿಶ ಶ್ರಣವನ್ನು ಕುಂಡಗಳಿಗೆ ತುಂಬ 
ಬೇಕು. ಕುಂಡಗಳಿಗೆ ಈ ಮಿಶ್ರ ಣ ಚಾಚ ತೊರ! ಕುಂಡದ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕಿರುಬೆರಳು ಗಾತ್ರದ ಎರಡು ರಂಧ್ರ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಸುಮಾರು ಏಳೆಂಟು 
ಸೆಂಟನೀಟಿರ್‌ ಸ ಹೆಂಚಿನ ಚೂರುಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ, ಇಟ್ಟಿ ಗೆ ಚೂರು 
ಗಳನ್ನೂ ಗಲೀ ತುಂಬುವುದು ಲೇಸು. ಹೀಗೆ ಸಾಸ ಕುಂಡದಲ್ಲಿ 
ಎ ನೀರು ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಸರಾಗವಾಗಿ ಹರಿದುಹೋಗುವುದು. 
ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬ ರದ ಮಿಶ ಶ್ರಣವನ್ನು ಕುಂಡಗಳಿಗೆ ಕಂಠಪೂರ್ತಿ ತುಂಬ 
ಬಾರದು; ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಏಳೆಂಟು ಸಬಲ ಅವಕಾಶ ಬಿಟ್ಟಿರುವುದು 
ಅಗತ್ಯ, 


ತರಕಾರಿ ತೋಟಕ್ಕೆ ನೀರು ಸೂರೈಸುವ ಕ್ರಮ: 

ತೋಟದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿನ ತೇವಾಂಶ ಸದಾಕಾಲ ಒಂದೇ ಹದವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ಗಿಡಗಳು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುವು. ತೇವ ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ 
ಜೌಗು ಹಿಡಿದು ಗಿಡಗಳು ಬಿಳಚಿಕೊಳು ಿವುವು; ತೇವ ಕಡಿಮೆಯಾದಕೆ 
ಗಿಡಗಳು ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಬಾಡಿ ನತಿಸಿಹೋಗುವುವು ವು. ಮಳೆಗಾಲ ಕಳೆದ ನಂತರ 
ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಾರಿ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ನೀರುಣಿಸಬೇಕು. ಪ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನೀರುಣಿಸುವು 
ಈ! ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ನೀರು ಹೊಯ್ಯುವುದಾಗಲೀ ಸರಿಯಾದ ಕ ಕ್ರಮವಲ್ಲ, 
ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ನೀರು ಹೊಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದ ದರೆ ಭೂನಿೀಯ ಮೇಲ್ಪ ದರ ಹೆಪ್ಪು ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ಗಟ ನ್ವಿಯಾಗುವುದು, ಆಗ” ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಭೀರು. ಇಂಗು 
ವುದರ ಸಹಸ ಆಚೆಗೆ ಹರಿದುಹೋಗುವುದು, ಆದುದರಿಂದ ತರಕಾರಿ ಗಿಡಗಳ 
ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವ ಬದಲ್ಲು ಗಿಡಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ 
ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಹರಿಸುವುದರಿಂದ ಗಿಡಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಇಕುವ ಭೂಮಿಯು 
ತೇವವಾಗಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಬೆಳೆ ಬರುವುದು. 

ತರಕಾರಿ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸಲು ನುಕೆಯಬಾರದು. 
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ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಪೂರೈಕೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಆದ 
ನೀರು ಹರಿದು ಹೋಗಲು ಅಥವಾ ಇಂಗಲು ತಕ್ಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬೆಳೆಗೆ ನೀರು ಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ 
ಕೃಷಿ ಮಾಡುವುದು. ಇದೊಂದು ತ್ರಾ ಸದಾಯಕವಾದ ಕೆಲಸವೆಂದು ನಿರ್ಲಕ ಹೆ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಕ್ರ: ಹ ಮಾಡದಿದ್ದ ಕ ಕಳೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ತರಕಾರಿ 
ಬೆಳೆಯನ್ನು ನಾಶನ ಡಿಸುವುದು. ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಕಳೆ ತೆಗೆಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ವೀರು, 
ಗೊಬ್ಬ ರ ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯ ಪೂರೈ ಫೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುವ ಕಾರಣ ಬಳಿ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ 


ಭಿ 


ಕಳೆ ತೆಗೆಯುವುದು : 

ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾರರೆ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯ 
ಬಹುದಾದ ಕಳೆಯನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ತೆಗೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಕಳೆ ತೆಗೆಯುವಾಗ 
ಮೇಲ್ಮಣ್ಣನ್ನು ಕೆದಕುವುದರಿಂದ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಪ ದರವು ಹೆಪ್ಪುಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ಗಡುಸಾಗಿರುವುದರ ಏದಲು ಸಚ್ಛಿದ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ತೇವಾಂಶವು, ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಲ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಮತ್ತು ಗಿಡದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಆಮ್ಲ ಸ ಜನಕವು ಬೇರುಗಳ ಮೂಲಕ ಗಿಡಕ್ಕೆ 
ಒದಗುವುದು. ಆದರೆ, ಆಲ್ಬಾ ವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುನಂತಹ ಮೂಲಂಗಿ, ತಿಂಗಳು 
ಹುರುಳಿ, ಬಸಳೆ, ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪು, ದಂಟು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕೆದಕುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಅಸ್ಟೆ ನೀನೂ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 'ಮೇಲ್ಮಣ್ಣನ್ನು ಕೆದಕುತ್ತಿರುವು ಸ Fo ಗಿಡ 
ಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುಹಾಕಿದಂತಾ ಗುವುದು, 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿನ ತೇನಾಂಶದ ರಕ್ಷಣೆಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಗಿಡದ ಬೇರು 
ಗಳು ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಸ ಸಕ್ಕೆ ಸಿಗದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ವಹಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. 


ಗೊಬ್ಬ ರದ ಸೂರೈ ಕೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ: 
“(೧ ರಸಸೊಬ್ಬ ರ; ರಸಗೊಬ್ಬರ ಆಥವಾ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗಿಡದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಸಾರಜನಕ, ರಂಜಕಮತ್ತು ಪೊಟಾಷ್‌ 
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ಒದಗಿಸುವ ಮೂರು:ವಿಧಗಳುಂಟು, ಈ ಗೊಬ ಸರಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವರಿತು ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಸ | ರಸಗೊಬ್ಬ ರಗಳ 
ಮಿಶ್ರಣಕ್ಕೆ NPK ಮಿಶ್ರಣವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದನ ನ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳ 
EA, ಈ ಮಿಶ್ರ ಸೆನ್ಸ ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಶತ 5. ಆಂಶ ಸಾರಜನಕ, 10 ತತ 
ರಂಜಕ ಮತ್ತು 5 0 ಟಾಪ್‌ pe RG ಬೇಡಿಕೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಈ ಪ ಸ್ರಮಾಣವನ್ನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭಗಳೂ ಉಂಟು, 

ಬೀಜ ಬು ಸ್ವಿವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ ಅಥವಾ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಚದರ ಹ 400 ಗಾ ಫ್ರಂನಂತೆ NPK ಮಿಶ್ರ ಣವ ನ್ನು 


ಮಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸುವುದರಿಂದ ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರುವುದು. ಜನೇ. ಮಿಶ್ರಣ 
ವನ್ನು ಕುಂಡಗಳಿಗೆ ತುಂಬುವ ಗೊಬ್ಬರದ Wad ಆಯಾಯ ಕುವ 


ವಿಸ್ತೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಬೆರಸಬಹುದು, ಸುಮಾರು 30ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 
ಎತ್ತ ರವುಳ್ಳ ಕುಂಡಕ್ಕೆ 20 ಗ್ರಾಂ ರಸಗೊಬ್ಬ ರ ಹಾಕಬಹುದು. ಗಿಡಗಳು 
ಬೆಳೆದಂತೆ ಈ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು . "ಹದಿನೈದು ಂನೆಗಳಗೊನ್ನು ಗಿಡಗಳ ಸು 

ಮಣಿ ಕೈನಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಕುಂಡಕ್ಕೆ $s 
ಎರಡು ಬೇಚಮಚ ರಸಗೊಬ್ಬ ರ ಕೊಟ್ಟ ರೆಪ ಸ್ರಮಾಣ ಚ 6 ಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂದರೆ, ಒಂದು ಗಿಡಕ್ಕೆ ತ ಮುನ ರಸಗೊಬ್ಬ ರದ ಪ ಸ್ರಮಾಣ 
ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ಟಃ ಚಮಚದಷ್ಟು ಎಂದು eS ಈ ಗೊಬ್ಬ ರ 


ವನ್ನು ಗಿಡದ ಬುಡದಿಂದ ಸುಮಾರು ; ಸೆಂಬನಮೀಟರ್‌ ದೂರದಲ್ಲಿ ಭೂರಿ 
ಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಕೆದರಿ ನೀರು ಕೊಡುವುದು ಉತ್ತಮ. 


(೨) ದ್ರ ವಿರೂಪ ಗೊಬ್ಬರ: ತರಕಾರಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಅಥವಾ ಸಸಿ 
ನಾಟ ಹಾಕಿದ ಸ 25 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಸಸಿಗಳಿಗೆ ದ್ರವರೂಪ ಗೊಬ್ಬರ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಸಸ್ಕಪೋಷಕ ವಸ್ತುಗಳು ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಲಭಿಸು 
ತ್ತವೆ; ಇದರಿಂದ ಇಳುವರಿ ಹಚ್ಚಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 

ಸಗಣಿ, ಹಿಂಡಿ, ಗಂಜಲ ಇವು ಳನ್ನು ದ್ರವರೂಪ ಗೊಬ್ಬ ರವಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಬಳಸಬಹುದು. (1) ಸಗಣಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ. ಕೆಲವು 
ಗಂಬೆಗಳ ಕಾಲ? ಡಿ; ನಂತರ, ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಯನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗಿಡ 
ಗಳಿಗೆ ನೀರುಣಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಣಿಸಿ, (11) ಹೊಂಗೆ ಹಿಂಡಿ, ಕಡಲೆಕಾಯಿ 
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ಹಿಂಡಿ ಅಥವಾ ಹುಚ್ಚಿ ಳ್ಳು ಹಿಂಡಿಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ, 
ಹಿಂಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿದ. ನಂತರ ಆ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಗಿಡಗಳಿಗೆ . ಉಣಿಸಿ, 
(111) ದನದ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟ ಗಂಜಲಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಬೆರಸಿ, 
ಹೀಗೆ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದ ಗಂಜಲವನ್ನು ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸಿ. ನೀರು ಬೆರಸದ 
ಗಂಜಲವನ್ನು ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹಾನಿಯುಂಟಾ ಗುವುದು; ಅಪ್ಪಟ ಗಂಜಲವು 
ಪ್ರಬಲವಾದ. ಮೂತ್ರಾಮ್ಲವಾ ರುವ ದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಮೂತ್ರಾಮ್ಲದ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸಸ್ಯಗೊ p ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುವುವು.* 

(೩) ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರ: ಕೊಳೆತ ಎಲೆಗಳು, ದನದ ಸಗಣಿ 
ಕುರಿಹಿಕ್ಕೆ, ಕೋಳಿಮಲ್ಲ ಕುದುರೆ-ಕತ್ತೆಲದ್ದಿ, ಬೆಂದ ರೇಷ್ಮೆ ಹುಳು, ಹಂದಿ 
ಮಲ ನ ದವ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಾವಯವ “ ಗೊಬ್ಬ ರಗಳ ಸಾಲಿಗೆ ಸೇರಿಸ 
ಬಹಂದಂ. ಕೈತೋಟ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ತ್‌ ನಿಕ ಗೊಬ್ಬರಕ್ಕಿಂತ 

ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬ ರ ಅತಿಮುಖ್ಯ, ಅ ಷ್ಟ ಅಲ್ಲದೆ, ತರಕಾರಿ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಇತರ 
ಬೆಳೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹಚ್ಚಿಗೆಪ್ರ ಪ ಚತಾಣಾದಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬರಬೇಕು. ಇಷ್ಟೊಂದು ಅಗತ್ಯ 
ವುಳ್ಳ ಗೊ ಗೆೊ ೩ಬ್ಬರವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಡೆಯಲು ಮಾಗು] ಹೆಚ್ಚು 


ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದನದ ಸೆಗಣಿ ಸಿಳ್ಳು ವುದಾದರೆ ಯಾವ ಶ್ರಮವೂ ಹ್‌ 
ಸಗಣಯನ್ನು ಒಂದು ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ. ಮಾಗಿದ ನಂತರ ಜು 
ಬಹುದು. ಸಗಣಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ "ಕೊಬ್ಬ ರವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿ 


ಕಳಿತ 
ಆದಕ್ಕೆ ಸಗಣಿ ಸ ಕಷ್ಟ ವಾದಾಗ ಕೈ ತೋಂ ಒಂದು ಸೋ 
ಕಾಂಪೋಸ್ಟ್‌ ವಿ ವಿಧಾನ ಆ ನುಸೇಸ ಗೊಬ್ಬ ರ ತಯಾರಿಸಬಹುದು, ಕಾಂಪೋಸ್‌ 
ಗೊಬ್ಬರವೂ ಸ ಸಗಣಿಯ ಸ್ಟೇ ಉತ್ತ ಭ್ರ ಹೇಳಬಹುದು, 

(೪) ಇಂಪೋರ್ಸ್‌ ಗೊಬ್ಬ ರ; ಕಾಂಪೋಸ್ಟ್‌ ಗೊಬ್ಬರ ತಯಾ 
ರಿಸಲು ಯೋ ಒಂದು ನೀ ಗುಂಡಿ ಆಗೆಯೆಬೇಳು. ಗೆ ಗುಂಡಿ ಯೊಳಕ್ಕೈ 
ಮನೆ ಗುಡಿಸಿದ ಕಸ, ಒಲೆಯ ಬೂದಿ, ಕೈ ಶೋದಲ್ಲಿ ಉದುರಿದ ಎಲೆಗಳು, 
ಆಸುಪೂ?ಿಫಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಹಸಿರೆಲೆ, ಕಸ-ಕಡ್ಡಿ ಸದರ ಪದರವಾಗಿ ps 


ಬೇಕು, ಪ್ರತಿ ಪದರದ ಮೇಲೆ ಸಗಣಿ ಬಗ್ಗಡ ಸುರಿಯಬೇಕು ಅಥವಾ ತೆಳು 
ವಾಗಿ ಮಣ್ಣು ಚೆಲ್ಲ ಅದರ ಮೇಲೆ ನೀರು' ಹಾಕಬೇಕು. ಗುಂಡಿ ತುಂಬಿದ 


ನಂತರ ಆದ ಮೇಲೆ ಸಾಕಷ ಸ್ರ ಮಣ್ಣು ಹರಡಬೇಕು. ಆಲ. ಸ್ಮಲ, ಸಗಣಿ 


30 


ಸಿಕ್ಕುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದ್ದರೆ, ಸಗಣಿಯನ್ನು ಮಣ್ಣಿನೊಂದಿಗೆ ಕೆಸರಿನಂತೆ ಕಲಸಿ 
ಗುಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಹರಡಬೇಕು. ಈ ಗುಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ತಿಂಗಳಿಗೊಂದು 
ಬಾರಿ ಒಂದಿಷ್ಟು ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಸುಮಾರು ಆರು ತಿಂಗಳ ನಂತರ 
ಈ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಳಿತ ಗೊಬ ಸರವು ಬಳಕೆಗೆ ಬರುವುದು, ಇದೇ ಕಾಂಪೋಸ್ಟ್‌ 
ಗೊಬ್ಬರ. ಈ ಗೊಬ ರವನ್ನು ಹಣ ಖರ್ಚಿಲ್ಲದೆಯೇ 2 ನಕ, 
ತರಕಾರಿ ತೋಟವನ್ನು ಬೆಳಸಿದ ನಂತರ ಕಾಂಪೋಸ್ಟ್‌ ಗುಂಡಿಂ ಯನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಲು ವಸು ೨ಗಳಿಗೇನೂ ಕೊರತೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕೋಳಿ ಸಾಕುವವರು ಕೋಳಿಯ ಮಲವನ್ನು ಒಣವ ್ಜೆನೊ ದಿಗೆ 
ಬೆರಸಿ ಗೊಬ್ಬ ರವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. 

ಕೆ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಕಾ ಬೆಳೆಸಲು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಯಾವುದೇ 
ಬಗೆಯ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಗೊಬ್ಬರದ ಬಳಕೆ 
ಯಿಂದ ಭೂಮಿಯು ಫಲವತ್ತಾಗಿ ಇಳುವರಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 
ಸಸ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ: 

| ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳ ಹಾವಳಿ; ತರಕಾರಿ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಕೇಟಿಗಳ 
ಹಾವಳಿ ತ ಬೆ ಲ್ಲ. ಹಲವು ಬಗೆಯ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಿಗಳ ಹಾವಳಿ ಜಯ ಬಿತ್ತಿದ 
ಬೀಜ ಕೊಳೆತುಹ ಗುವುದು, ಮೊಳಕೆ ನಶಿಸಿಹೋಗುವುದು, ಎಲೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುವು, ಸಸ್ಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಕುಂದುವುದು, ಎಲೆಗಳು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ಹೊಂದುವುವು, ಎಲೆ ಕಾಂಡ i 
ಮತ್ತು ಕಾಯಿಗಳ ಕೊರೆತ ಉಂಟಾಗುವುದು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಸ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಸಸ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡದಿದ್ದ ಕೆ ಬೆಳೆ ಮೂನ 


ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಿಗಳು ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ ರೋಗಗಳ ರಾ ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಸಂರಕ್ಷಿಸ ಸತ ಸಲುವಾಗಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಮತ್ತು ಕೀಟನಾಶಕ 
ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುವುದು. ಈ ಬಿಷಧಿಗಳನ್ನು ಬೀಜ ಮತ್ತು ರಸ 
ಗೊಬ್ಬರ ಮಾರಾಟಮಾಡುವ ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ ಕೊಂಡು ತರಬಹುದು, 
ಪ್ರತಿಶತ 10 ಬಿ.ಹೆಚ”.ಸಿ. ಡಿಡಿಓ, ಎಂಡ್ರಿನ್‌, ಪ್ಯಾರಾಧಿಯಾನ್‌, 


ಮಾಲಾಧಿಯಾನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
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ದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಲೇಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೂಚಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಳಸದೇಕು. 
ಕಂಬಳಿಹುಳುಗಳ ಕಾಟದಿಂದ ನುಗ್ಗೆ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯುಂಟು, 50%ರ 
ಡಿ.ಡಿ.ಟ. ಸಿಂಪರಿಸಿ ಕಂಬಳಿಹುಳುಗಳ ಅವಾಂತರವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. 


ಕಾಂಡ ಕೊರೆಯುವ ಹುಳುಗಳು ನುಗ್ಗೆ ಮರದ ಬ ಕೊರೆದು ಆಳವಾದ 
ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಈ ರಂಧ್ರ ಗಳಿಗೆ ದಪ್ಪ ತಂತಿಯ ಸಲಾಕೆ ಹಾಕಿ 


ಹುಳುಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಕೊಲ್ಲಬಹುದು ನ 21 ನ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ 
ಹಾಕಿ ಹುಳುಗಳನ್ನು. ನಾಶಪಡಿಸಬಹುದು. 

ಗೆದ ರ ಲನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಪ್ರತಿಶತ 10 ಅಲ್ಲ್ರನ್‌ ಅಥವಾ ಡಿಯಲ್ಲಿ ನ್‌ 
ಕೀಟ ನಾಶಕವನ್ನು ಬೀಜ ನೆಡುವ ಮೊಡಲು ಮಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಚಿಮುಕಿಸ 
ಬೇಕು. 

(0) ಇಲ್ಲಿ ಹೆಗ್ಗಣಗಳ ಹಾವಳಿ, ಇಲಿ, ಹೆಗ್ಗಣಗಳು ಧಾನ್ಯ 
ಗಳನ್ನ ಪ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಹಣ್ಣು -ಹಂಪಲು, ಗೆಡ್ಡೆ -ಗೆಣಸು, ಕಾಯಿ-ಕಸರು ತಿಂದು 
ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಇ ರಗಳು ತಮ್ಮ ದೇಹದ ರನ ಭಕ bn 2 ಆಹಾರ 


ಎ 


ಪ್ರಮಾಣ, ಒಂದು ವ ರ್ಷದ ೨ 1250 ಮರಿ ಇಲಿಗಳ ಳೂ ೨ಾದನೆ ಕೇವಲ 
ನಿರಡು ಇವಿಗಳಿಂದ ಇದು ಪ ಮೇಲೆ ಇಲಿಗಳಿಂದ ಮನುಷ ನಿಗಿರುವ 
pe ಎಷ್ಟೆ ಸಂಬುದನ್ನು i ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಕ್ಸ ಟದ 
ಸಲು ಇಲಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರೆವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ನಿಬೇಕಾದ್ದು ಆಗತ್ಯ. 

ಬೆಳೆಯ ರಕ್ಷಣೆ ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಇಲಿಗಳನ್ನು, ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲೇಬೇಕು. 
ಈ ಕಾರ್ಯ ಅಷ್ಟೇನೂ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದಲ್ಲ. ಕೈ ತೋಟದಲ್ಲಿರುವ ಇಲಿ ಬಿಲ 
ಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಇಲಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಬೋನಿನಲ್ಲಆಮಿಷ 
ಆಹಾರವಿಟ್ಟು ಇಲಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕೊಲ್ಲುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು; ಆದರೆ 
ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಫಲ ದೊರಕಲಾರದು. ಮಾಲಾಧಿಯಾನ್‌ ಎಂಬ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುವಿನ ವಾಸನೆಗೆ ಹೆದರಿ ಇಲಿಗಳು ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ 10 ಚದರನೋಟಿರ್‌ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 3.5 ಗ್ರಾಂ ಮಾಲಾಥಿರ್ಯಾ೯ 
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ಸಿಂಸರಿಸಿದರೆ ಸುಮಾರು 20 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇಲಿಗಳು ಸುಳಿಯು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ಇಲಿಗಳ ಹಾವಳಿ ತಪ್ಪಿಸುವ ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ. 
ಮಾಲಾಧಿಯಾನ್‌ ಹಲವು ಸಸ್ಯರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ 
ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವೂ ಹೌದು. ಆದುದರಿಂದ ಮಾಲಾಥಿಯಾನ" ಬಳಕೆಯಿಂದ 
ದ್ವಿವಿಧ ಲಾಭವುಂಟು, 


(೧) ಕೋತಿಗಳ ಹಾವಳಿ: ಕೈತೋಟದ ಬೆಳೆಗೆ ಕೋತಿಗಳಿಂದ 
ಬಹಳಷ್ಟು ನಷ್ಟ ಸಂಭವಿಸುವುದು. ಮೊಳಕೆಗಳನ್ನು , ಎಳೆಯ ಸಸಿಗಳನ್ನು, 
ಹಣ್ಣು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಕೆತ್ತೆಸೆಯುವುದು ಕೋತಿಗಳ ಸ್ವಭಾವ, ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಕೋತಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಇಳಿಮುಖವಾಗಿದ್ದು ಅವುಗಳ ಹಾವಳಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ತಿದೆ, ಕೈ ತೋಟಿ : ಮಾಡುವ ಜನರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ, ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಕೋತಿಗಳ ಕಾಟಿ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. , ಹೆದರಿಸಿ, ಬೆದರಿಸಿ 
ಕೋತಿಗಳನ್ನು ಓಡಿಸಬಹುದು; ಬೋನುಗಳಲ್ಲ ಕೋತಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ದೂರಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಬಹುದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಿದ ನಾಯಿ ಇದ್ದರೆ ತೋಟದ 
ಕಾವಲು ಸುಲಭವಾಗುವುದು. ನಾಯಿಯು ಕೋತಿಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಕಳ್ಳರನ್ನೂ ತೋಟದ ಸಮೀಸ ಬರಗೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೈತೋಟವು ಮನೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಕಾನಲು ಕಾಯು 
ವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಲಾರದು. ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದ್ದರೆ ಎಡರು 
ತೊಡರುಗಳು ನಮಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗಲಾರವು. 


ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ ತರಕಾರಿ ತೋಟ ನಮ್ಮ ಹೆಮ್ಮೆಯ 
ಸ್ವತ್ತಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ಮನೆಯೂ ತರಕಾರಿ ತೋಟ 
ಹೊಂದಿರಬೇಕಾದ್ದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ; ಇದರಿಂದ ಮನೆ ಮಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳುಳ್ಳ ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂತಾಗು 
ವುದು ಮತ್ತು ಮನೆಯ ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾರಿಸುವುದು, 
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ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿಗಳ ಬೇಸಾಯ ಕ್ರಮ 


೧. ಅರ್ಕಾಟಂಡಾ 


ಅರ್ಕಾಹಿಂಡಾ ದೇಶೀಯ ಕುಂಬಳದ ಸುಧಾರಿತ ತಳಿ, ಈ ತಳಿಯ 
ಬಿತ್ತನೆ ಜಿ ಜಗಳನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಸಮೀಪ ಹೆಸರುಘಟ್ಟ ದಲ್ಲಿರುವ ಭಾರತೀಯ 
pet ಗಾರಿಕಾ ಸಂತೋನ ನಾಸಂ ಂಸ್ಥೆಯಿ ೦ದ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಅರ್ಕಾಟಿಂಡಾ ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದ ತರಕಾರಿಯಾದ ಕಾರಣ ಬೀಜ ಬಿತ್ತನೆಗೆ 
ಜನವರಿ-ಸೆಬ್ರುವರಿ ತಿಂಗಳುಗಳು ಸರಿಯಾದ ಕಾಲ, ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತವಾದ 
ಜಮೀನು ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಉತ್ತಮ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗತೆಮಾಡಿ, ಪೆಂಟಿ ಪ್ರಡಿಮಾಡಿ 
ಹದಗೊಳಿಸಿದ ಜವಿಕೀನಿನಲ್ಲಿ ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 180 ಸೆಂಟಮೀಟರ ಮತ್ತು 
ಕುಳಿಯಿಂದ ಕುಳಿಗೆ 80 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌” ಅಂತೆರವಿರುವಂತೆ ಕುಳಿಗಳನು 
ಮಾಡಬೇಕು, ಈ ಕುಳಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು 147% ಮಿಶ್ರವಿ 
ವನ್ನು ಹದವರಿತು ಸೇರಿಸಿ ಮಣ್ಣಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ 


| 


ಕ 


BC 


ಪ್ರತಿ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ pe Ale: ಬತ್ತಿ ಕೂಡಲೆ ನೀರು 
ಹಾಯಿ ಸಬೇಕು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 20-25 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಪ್ರತಿ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 
253 ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಫೆ ಧಿ ಕಿತ್ತುಹಾಕಬೇಕು. ಹಂಬು ಹರಿ 
ಯಲು ತ ಬ ಸಾರಜನಕ ಒದಗಿಸುವ ರಸಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಮೇಲು 
ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು, 5-6 ದಿನಗಳಿಗೊಂದು ಬಾರಿ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ನೀರು 
ಉಣಿಸಬೇಕು. ಕುಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ ಗ್ಗೆ ಕಳೆ ತೆಗೆದು ಮಣ ನ್ನು ಕೆದಕುವುದು ಅವ 


ಶ್ಯಕ, ಬಳ್ಳಿ ಹರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿ ಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಕಾಯಿಗಳು ಬಿಡಲು 


ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ವಾರಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಬೆಳಗಿನ ನೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಹುದು. ಕಾಯಿಗಳು ಎಳಯವಾಗಿದ್ದಾ ಗಲೇ 


ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೂವು ಅರಳಿದ ಸುಮಾರು ಐದು ದಿನಗಳಲ್ಲ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ, ಈ ಪ್ರಕಾರ 8-12 
ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬಹುದು. ಬೆಳೆಯ ಅವಧಿ 90ರಿಂದ 95 ದಿನಗಳು, 
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ಅರ್ಕಾಟಿಂಡಾ.. ಬೆಳೆಗೆ ತಗಲುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುವ: 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಬರೆದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಅಗತ್ಯ. 

೨. ಅಗಸೆ 


ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಅಥವಾ ಕೊಂಬೆ ನೆಟ್ಟು ಅಗಸೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 
ಅಗಸೆ ಸೊಪ್ಪು ಹೂವು, ಕಾಯಿ ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲು. ಬರುವುದು. 

ಬೀಜ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಒಂದು ಮೀಟರ” ಉದ್ದ, ಒಂದು ಮೀಟರ ಆಗಲ 
ಮತ್ತು ಒಂದು ಮೀಟಿರ್‌ ಆಳದ ಕುಳಿ ತಿಗೆಯಬೇಕು; ಮೇಲ್ಮಣಿ (ಕಿ ಠಿ ನೊಂದಿಗೆ 

ಇ.) ಕುಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಹುಳಿಗೆ ಖಂಬದೇಕು. 

ಸು ಸ 15 pe ಅಂತರದ ಲಿ ಮೂರು ಬೀಜ ಗಳನ್ನು 
ನೆಡಬೇಕು. ಮೊಳಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಒಂದ ದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮಿಕ್ಕವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತೆಸೆಯಬೇಕು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 4-5 5 ತಿಂಗಳಗೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಗಿಡ ಸುಮಾರು ಮೂರು ಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆದಾಗ ತಲೆರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು; ಈ ಕ್ರಮ ನಮ ಸಗನು 
ವುದರಿಂದ ಗಿಡ ಹಚ್ಚು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯದಂತೆ ತಡೆಗಟ ಸಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಕವಲುಗಳು ರಟ ಇಟ್ಟ ಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಕ್ಕು ವಂತಾಗುವುದು. 

ಸೂಚನೆ: ಕೊಂಬೆ ನಡುವ: ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸುಮಾಠು ಒಂದು ಮೀಟರ್‌ 
ಎತ್ತರದ ಬಲಿತ ಕೊಂಬೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಬುಡದ ತುದಿಯನ್ನು 
15-20 ಸೆಂ. ಮೀ, ಆಳವಾಗಿ ನೆಡಬೇಕು; ಮತ್ತೊಂದು ತುದಿಗೆ ಸಗಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿದ ಮಣ್ಣು ಮುದ್ದೆ ಮೆತ್ತಬೇಕು. 


೩. ಅಲಸಂದೆ 


ಅಲಸಂದೆ ಕಾಯಿ ಎಳೆಯದಾಗಿರುವಾಗ ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸ 
ಬಹುದು,  ಆಲಸಂದೆಕಾಯಿ ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹುಳ್ಳಿ ಕೂಟು, ಸಲ್ಯ 
ರುಚಿಕರವಾಗಿರುವುದು, ಕಾಯಿ ಬಲಿತರೆ ಬೀಜ ಸುಲಿದು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು, 
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ಅಲಸಂಜಿ ಬೆಳೆಗೆ ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿಯಾದರೆ 


ಸಾಕು. ಫೆಬ್ರುವರಿ-ಮಾರ್ಚ್‌ ಮತ್ತು ಜೂನ್‌-ಜುಲ್ಲೆ ತಿಂಗಳುಗಳು 


ಅಲಸಂದೆ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾಲ. ಅಗೆದು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ ಸಮತಟ್ಟಾದ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಾಲಾಗಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 60 


ಸೆಂ. ಮೀ. ಮತ್ತು ತಬ ತ ಗಿಡಕ್ಕೆ 10 ಸೆಂ. ಮೀ, ಅಂತರವಿರಬೇಕು. ಈ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು, ಸುಮಾರು 10 ಚದರ ಮೀಟರ್‌ ಪ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 
15 ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುವುದು. 
೪. ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ 

ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಬೆಳೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತೆಗೆಯಬಹುದು, ಏಪ್ರಿಲ್‌ 

ಮಹ್‌ ಮೇ 15ರ ವರೆಗೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೇಸಿಗೆ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯುವರು, 
ಪ್ರೆಸಿದೆಂಟ್‌” ಎಂಬ ಜಾತಿಯ ಆಲೂಗೆದ್ದೆ ಯು ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲು 

ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವು ವುದು, ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ "ಸಿಮ್ಲಾ ” ಮತ್ತು “ರಿಕೆಟ್ಸ್‌” ಎಂಬ 
ಜಾತಿಯ ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಬೆಳೆಯಲಾಗುವುದು. “ಚಳಿಗಾಲದ ಬಿಳೆಯ ಬಿತ್ತನೆ 
ನವಂಬರ್‌ 15ರಿಂದ ಹಿಡಿದು ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳ ಅಂತ್ಯದವರೆಗೆ ಮುಂದು 
ವರಿಯುವುದು. 

ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಬೆಳೆಗೆ ತಗಲುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಬೇಕಾದರೆ 
ಉತ್ತಮ ಜಿರ್ಜಿಯ ಮತ್ತು ರೋಗದ ಸೋಂಕಿಲ್ಲದ ಬಿತ್ತನೆ ಗೆಡ್ಡೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಬಿತ್ತನೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು 3 4ಕಣ್ಣು ಗಳಿರುವಂತೆ 
ಹೋಳುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೋಳಿನ ತೊಕ ಸುಮಾರು 
25 ರಿಂದ 30 ಗ್ರಾಂ ಇರಬೇಕು. ಈ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕಾದ ಭೂಮಿ 
ಯನ್ನು ಸುಮಾಳ 25 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ೦ ಆಳ ಅಗತೆಮಾಡಿ, 10:5:5 
ಪ್ರ ಮಾಣವುಳ್ಳ NPK ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕೆ ಕೋಲು ಗುದ್ದ ಲಿ 
Ca ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಬೇಕು; ಅಂದರೆ ಗೊಬ, ರವು ಮಣ್ಣಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಹದವಾಗಿ ಮಿಶ್ರ ವಾಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕಡಗ ಭೊಮಿಯಲಿ 
ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 45 ಮತ್ತು ಗಿಡದಿಂದ ಗಿಡಕ್ಕೆ 25 ಸೆಂ.ಮೀ. 
ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು 7-೫ ಸೆಂ.ಮೀ, ಆಳದಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ 
ನೆಡಬೇಕು. 
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ಬಿತ್ತನೆ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಮೊಳಕೆ ಬರುವವರೆಗೂ ಮೂರು ದಿನಗಳಿ 
ಗೊಮ್ಮೆ ನೀರುಣಿಸಬೇಕು; ಅನಂತರವೂ ಇದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸು 
ವುದು ಅಗತ್ಯ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 40 ದಿನಗಳ Hy 10: 5: 5 ಪ್ರಮಾಣ 
ಉಳ್ಳ NPK ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ ರವನ್ನು ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ' 
ಕುಸಿ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಏರುಹಾಕಬೇಕು, ಈ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 10 ಚದರ ಮೀಟಿರಿಗೆ ಸುಮಾರು. ಸೋಲ ಕಿಲೋಗ ಗ್ರಾಂ NPK - 
ಮಿಶ್ರಣ ಸಾ ದು. ಗೆಡ್ಡೆ ನಾಟಿದ 100ರಿಂದ 125 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಫಸಲು 
ಕಟುವಿಗೆ ಬರುವುದು, ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು ತಾಕದಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಚ್ಛರಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಅಗೆದು ಚಮರ 
ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮಿಕೇಟಿಗಳಿಂದ ಹಾನಿ ತಟ್ಟುವ ಸಂಭವ 
ವುಂಟು, 100 ಭಾಗ ನೀರಿಗೆ 2 ಭಾಗ ಫಾಲಿಡಾಲ್‌ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಈ 
ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು 15 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸಿಂಸರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಗಳ 
ಹಾವಳಿ ತಪ್ಪುವುದು, ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಕೋಗ ತಗಲುವುದುಂಟ ಆ ರೋಗಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಗೆ ಬೋರ್ಡೊ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 
(ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿ ಮತ್ತು ಮೈಲುತುತ್ತ ದ್ರಾವಣ-ಇವುಗಳ ಮಿಶ್ರ ಣಕ್ಕೆ 
ಬೋರ್ಡೋ ಮಿಶ್ರಣ ಎಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ತೇಟಿನಾರಕ ಗುಣವುಳ ನದು) 
೫. ಈರುಳ್ಳಿ 
ದು ಸರ್ವಖುತು ತರಕಾರಿ, ವರ್ಷದಾದ್ಯಂತ ಇದರ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯ 
i ಕೋಳಿ ಗೊಬ್ಬ ರಮತ್ತು ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರವ ವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಈರುಳ್ಳಿ ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು 
ಈರುಳ್ಳಿ ಯ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹಳ್ಳ ಜಾ ತ್ಮಿರಬೇಕು. ಕಳೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ RN ಈರುಳ್ಳಿ ಗಿಡದ ಬಾಹ್ಯ ಮಣ್ಣು ಏಿರುಹಾಕಿದಾಗಲ್ಲೂ 
ತೆ ಕ ೂಡುವು ಈ ಅಂಶವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ ಕು. 
ಈರುಳ್ಳಿಯ ರು ನೃತ! ಎರೆಡು. ವಿಢ. ಸಮತಟ್ಟಾದ ಪಟಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ 
ಬಿತ್ತುವುದು; ನಂತರ, ಪಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಕೆತ್ತು ಸಾಲಾಗಿ ನಾಟ 
ಹಾಕುವುದು, ಈ ವಿಧಾನ ಅನುಸರಿಸಿದಲ್ಲಿ 10 ಚದರ ಮೀಟರಿಗೆ ಸುಮಾರು 
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5 ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಕ್ಸ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧಾನ 
ತನುಸರಿಸಿ ಈರುಳ್ಳಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೇ ಸರಿ. ಆದುದರಿಂದ, 
ನಿತ್ತನೆ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನೇ ಸಟಿದಲ್ಲಿ ನಾಟ ಮಾಡಿ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯುವುದು ಸುಲಭ 
ನಾದ ಮಾರ್ಗ, ಚದರ ಮೀಟರ್‌ ವಿಸ್ತೀರ್ಣಉಳ್ಳ ಪಟದಲ್ಲಿ 45-50ಬಿತ್ತನೆ 
ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ನಾಟಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 15 ಸೆಂ.ಮೀ. 
ಮತ್ತು ಸಸಿಯಿಂ ನ ಸಸಿಗೆ 10 ಸೆಂ.ಮೀ. ಇರುವಂತೆ ಈರುಳ್ಳಿ ಬೀಜವನ್ನು 
ನೆಟ್ಟು ಕೃಷಿ ವ ಡಬೇಕು. ಈರುಳ್ಳಿಯು ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೆ 


೬. ಎಲೆಕೋಸು 
ಎಲೆಕೋಸಿನಲಿ Pride of India, Early Drum Head, 
Late Drum Head, Sure Head ಎಂಬುವು ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ 
ತಳಿಗಳು. ಎಲೆಕೋಸಿನ ಬೀಜವನ್ನು ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನವೆಂಬರ್‌ 
ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬಹುದು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ನಾಟ ಹಾಕಬೇಕು. ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 45ಸಂ.ಮೀ. 
ಮತ್ತು ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ 50 ಸೆಂ. ಮೀ. ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ನಾಟಿ ಮಾಡು 
ವುದು ಆಗತ್ಯ, ಎಲೆಕೋಸಿನ ಬೆಳೆ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಮೂರೂವರೆ 
ಯಿಂದ ನಾಲ್ಫೂವರೆ ತಿಂಗಳು ಹಿಡಿಯುವುದು. 
(ಹೂಕೋಸು ಬೆಳೆಯುವ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ಎಲೆಕೋಸು 
ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ವಿವರಗಳಿಗೆ “ಹೂ ಕೋಸು” ಪ್ರಕರಣ ನೋಡಿ.) 
೭. ಕರಿಚೀನು 
ಸಾರು, ಹುಳ್ಳಿ, ಪಲ್ಯ ಚಟ್ಟಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಖಾದ್ಯಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರಿಬೇವಿನ ಸಾತ್ರ ಒರಿದು, ಕರಿಬೇವಿನ ಪರಿಮಳದಿಂದ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ರುಚಿ ದೆಚ್ಚುವುದು. ಅಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಲವಣ ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿರುವುದು. 
ಅರುಚಿಯುಂಟಾದಾಗ ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಚಟ್ಲ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ 


ಉಪಯೋಗವುಂಟು. 
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a ಸಸಿ ಬೆಳೆಸಲು 60 ಸೆಂ.ಮೀ. ಉದ್ದ, 60ಸೆಂ.ಮೀ. ಅಗಲ 
ಮತ್ತು 60ಸೆಂ. ಮೀ. ಆಳವುಳ್ಳ ಕುಳಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಎರಡು ಮೂರು ಕುಕ್ಕೆ 
ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಕೆಂಪ ್ರಮಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ *ುಳಿಗೆ . 
ತುಂಬಬೇಕು, ನಂತರ ತೆಳುವಾಗಿ ನೀರು ಕಟ್ಟಬೇಕು. BE ಏಳೆಂಟು 
ದಿನಗಳ ನಂತರ, 15 ಸೆಂ.ಮೀ. ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಸುಮಾರು 5 ಸೆಂ.ಮೀ. 
ಆಳವಾಗಿ: ಮೂರು ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 10-12 ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಳಕೆ ಬರುವುದು. 16; ಎದ್ದ ನಂತರ, ದ ವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಒಂದು 
ಸಸಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವು ಗಳನ್ನು ಕಿತ ಹಾಕಬೇಕು. (ಸಸಿಗಳ ು ಸುಮಾರು 
25 ಸೆಂ.ಮೀ. ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಚಿಳೆಯುವವಕೆಗೂ ತಡೆದು, ಅನಂತರ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡನ್ನು ಕೆತ್ತು ಬೇರೆ ಕುಳಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟಮಾಡಬಹುದು.) ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 
ಸುಮಾರು 2 ತಿಂಗಳ ಬಳಿಕ, ಗಿಡದ ಸುತ್ತಲೂ ಮಣ್ಣು ಕೆದಕಿ ಅರ್ಧ 


ಚಟ್ಟ. ಹೊಂಗೆ ಹಿಂಡಿ ಉದುರಿಸಿ ನೀರು ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗಿಡ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಐದಾರು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಸೊಪ್ಪು ಬಿಡಿಸಬಹುದು 


ಕರಿಬೇವು ಹೆಚ್ಚು ಪಯುಕ್ತವಾದ ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ಬೆಳೆ. ಪ್ರತಿ 

ಯೊಂದು ಮನೆಯ ಅ ಸಚ ಕರಿಬೇವನ್ನು ಬೆಳಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. 
ಲೆ. ಕುಂಬಳೆಕಾಂರಿ 

ಬೂದುಕುಂಬಳವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಸಿಹಿಕುಂಬಳವನ್ನಾ ಗಲೀ ಮಾರ್ಚಿ ಯಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಜುಲ್ಫೆ ತಿಂಗಳ ಅಂತ್ಯದವರೆಗೂ ಬಿತ್ತ ತ್ರಬಹುದು. ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 
24 ಮೀಟರ್‌ ಮತ್ತು ಕುಳಿಯಿಂದ ಕುಳಿಗೆ 2 ಮೀಟರ್‌ ಇರುವಂತೆ ಕುಳಿ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಸೃತಿಯೊಂದು ಈುಳಿಗೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಕೊಟ್ಟ ಗೆ 
ಗೊಬ್ಬರ, ಕೆಂಪುಮಣ್ಣು, ಮರಳು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು; 
ಕುಳಿಗಳಲ್ಲಿ 15 ಸೆಂ. ಮೀ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ನಾಲ ಲ್ಯಾರು ಬಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು 
4 ಸೆಂ.ಮೀ, ಆಳದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಸ ಸಸಿಗಳು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಳೆದ ದ ನಂತರ, ಚೆ ನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳೆದಿರುವ ಎರಡು ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದದಗಳನೆ ನ್ನು ಕಿತ್ತೆಸೆಯಬೇಕು.. 
ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹರಿಯಬಹೆಳುಳು ಬೀಜ 
150 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಗಳು ಬಲಿತು ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತ 
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ಬಲಿತ ಬೂದುಕುಂಬಳವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇಟ್ಟ ರೂಕೆಡುವು 
ಬ, ಹೆಣ್ಣಾದ ಸಿಹಿಕುಂಬಳವನ್ನು ಕ. ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಇಟ್ಟರೂ ಬಾಧಕ 


೨ ಆದುದರಿಂದ ಕೈ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಅಗತ್ಯ. 
೯ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ 
ಜೂನ್‌ ಮತ್ತು ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳು ಕ್ಯಾ ಕೆಟ್‌ ಬೀಜಗಳ ಬಿತ ತ್ರನೆಗೆ 
ಕಾಲ, ಕ್ಯಾರಿಓ' ಬೀಜ ಹೆಚ್ಚು ಸಣ್ಣ ಯ [ಗಟ 
ಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಸಾಕೇ ಬಿತ್ತು ವುದು ಲೇಸು. ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 
್ರ- 70 ನಬಿ ನೂ ಸ ಬಿತ್ತಿದ ಬೀಜ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಳೆತ ನಂತರ, ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ 15 ಸೆಂಟ ಟಮೀಟಿರ” ಅಂತರವಿಟ್ಟು ಎ 
ತ್ಯವಾ ಾದ ವೆ ಪರ ಕೆತ್ತು ಹಾಕಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮ ಯೂ 15 
ಟರ್‌ ಉದ್ದ ದ ಸಾಲಿಗೆ ಸುಮಾರು 10ಗ್ರಾಂ ಬತ್ತಿ ನೆಬೀಜ ಬೇಕಾಗುವುದು 
ಮರಳಿಕೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಎತ್ತರಿಸಿದ ಕಣ (Plot)ಗಳಲ್ಲ 
ರಡಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಮೊಳಕೆ ಎದ್ದ ಬಳಿಕ 15 ಸೆಂ ಮೀ. ಅಂತರ 
ಟ್ಟು ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುಹಾಕಬಹುದು. ಈಸ್ರ ಕಾರ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯಾ 10 ಚದರ ಮೀಟರಿಗೆ 5 ಗ್ರಾಂ ಬತ್ತ ತ್ರನೆ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಸಜ ಬಿತ್ತಿದ 80 ರಿಂದ 100 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಕಿತ್ತು 
ುಪಯೋಗಿಸಲು ಬರುವುದು. ಇದು ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯ ತರಕಾರಿ. ಇದನ್ನು 
ಸಿಯಾಗಿಯೇ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ. ಹೆಚ್ಚು ಸ್ರಯೋಜನವುಂಟು. 


೧೦. ಸಿಹಿಗೆಣಸು 
*ಹಿಗೆಣಸಿನಲಿ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ ಎರಡು ಜಣತಿಗಳುಟು, 

ದು ವರ್ಷವಿಡೀ ಬೆಳೆಯಬಹುದಾದ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ. 
ಗೆಣಸಿನ ಹಂಬನ್ನು ನೆಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಆಳವಾಗಿ 
ಗತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹತ್ತು ಚದರ ವೀಟಿರಿಗೆ 5-6ಕುಕೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ 
ನತ್ತು 10:53:5 ಪ್ರಮಾಣವಳ್ಳ 2 ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ NPK "ರಸಗೊಬ್ಬ ರ 
ಧ್ರಾಕಿ ಕೊ (ಬುಗುದ್ದ ಲಿಯಿಂದ ನುಣ್ಣ ನ್ನೂ ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಚಿನ್ನಾಗಿ 


4() 


೯ 


ತಿರುವಿ ಹಾಕಬೆ!ಕು, : ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 60 ಸೆಂ.ಮೀ. ಅಂತರವಿರುವಂತೆ 
10:ಸೆಂ..ಮೀ, ಆಳದ ಕಾಲುವೆಗಳ ಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ 
ಗೆಣಸಿನ ಹಂಬನ್ನು 3 ರಿಂದ ಕೆ.ಗಿಚ್ಟಾ ಇರುವಂತೆ ತುಂಡುಮಾಡಿ, 40 
ಸೆಂ.ಮೀ. ಅಂತರ "ಕೊಟ್ಟು 10 ಸೆಂ. ಮೀ, ಆಳದಲ್ಲಿ ಕಾಲುವೆಯುದ ಕ್ಕೂ 


ನೆಡಬೇಕು. 3-4 ನಿಷ ಬಾರಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಹಂಬು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಸುಮಾರು 30 ಸೆಂ.ಮೀ. ಉದ್ದ ದ ಹಂಬನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಭ ಗದ ವೆ: ಲೆ ಮಣ್ಣು ಮ ಚ್ಚು ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಮಣ್ಣಿ “ತ ಜಾ ರಿಚ್ಛೆ ದ ಜಾಗಲಿ ಚ ನೀರುಗಳು ಟ್ಟು ಗೆದ್ರೆ ಗ ಗಿ ಬೆಳೆಯು 
ವತ ಕಂಬು `ನಾಟದ. 130 ದಿನಗಳ ಛಲ್ರಿ ಗೆಡೆ ತ ಗಳ ನ್ನು ಆಗೆದು 


ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಗೆಣಸಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಮತ್ತು ಶರ್ಕರ ನಿಷ್ಠಾದಿಗಳು ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾ ಇದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ, ಆಹಾರಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯನ್ನು ಗೆಣಸು 


ಬಳಸುವುದರ ಮೂಲಕ ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. 
೧೧. ಗೆಡ್ಡೆ ಕೋಸು [ನೋಲ್‌ ಕೋಲ್‌] 


ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ಸಸಿ ನಾಟ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗೆಡ್ಡೆ 
ಕೋಸು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಕೈ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಬಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯುವ ಜೀ 
ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗ. ಜೂನ್‌ ಮತ್ತು ಡಿಸಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳು ಬೀಜ 
ಬಿತ್ತಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾಲ, 


ಮಣ್ಣನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ, ಸಾಲಿದಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 30 ಸೆಂ.ಮೀ 
ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಸಾಲುಗೆರೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಈ ಸಾಲುಗೆಕೆಗಳ ಉದ್ದಕ್ಟೂ 
ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಪ್ರತಿ 
ಸಾಲಿನ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ತೆಳುವಾಗಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮ ಅನುಸರಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಬಿತ್ತನೆಬೀಜ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕಾಗುವುದು, ಆಂದರೆ; ಸುಮಾರು 1 5ಮೀ. 
ಉದ್ದದ ಸಾಲಿಗೆ 5ರಿಂದ 10 ಗ್ರಾಂಬೀಜ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಮೊಳಕೆ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೋಡ ನಂತರ ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ 15 ಸಂ. ಮೀ, ಅಂತ ತರವಿಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ವರಿ 
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ಸಸಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. ಚನ್ನಾಗಿ ಕೃಷಿ ಮಾಡಿದರೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದೆ 
ಎರಡೂವಕೆಯಿಂದ ಮೂರು ತಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ ಬೆಳೆ ಕೈಗೆ ಬರುವುದು. 
ಸಸಿಮಾಡಿ ನಾಟಹಾಕುವುದಾದರೆ 10 ಚದರ ಮಿಓರಿಗೆ 1 ಗ್ರಾಂ 


ಬೀಜ ಸಾಕಾಗುವುದು. ಪಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಸಸಿ 4 ರಿಂದ 0 ಎಲೆ ಹಾಕಿದಾಗ 
ಸಹಿ ಕಿತ್ತು ನಾಟಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಗೆಡ್ಡೆ ತನ ಬೇಯಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಆರೋಗ್ಯಕರ, ಗೆಡ್ಡೆ 
ಕೋಸು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ "ಎ' ಜೀವಸತ್ವ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು; ಮಲ 


ಬದ್ದತೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ. 
ಯಾಗುವುದು. 
೧೨. ಗೋರಿಕಾಂಯಿ 
ಗೋರಿಕಾಯಿ ಬೀಜವನ್ನು ಮಾರ್ಚಿ-ಏಪ್ರಿಲ್‌, ಜೂನ್‌-ಜುಲೈ, 
ಅಕ್ಟೋಬರ”-ನನೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳು ಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಹದಿನೈದು 
ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ ದ ಸಾಲಿಗೆ 6-8 ಗ್ರಾಂಬಿ ಬಿತ್ತನೆ ಲೀಜ ಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾ ಇಲಿಗೆ ಗೆ45 ಸೆ.ಮೀ. ಮತ್ತು ಗಿಡದಿಂದ ಗಿಡಕ್ಕೆ 30 ಸೆಂ.ಮೀ. 
ಅಂತರವಿರುವಂತೆ : ಸುಮಾರು ಒಂದು ನೆಂಟನೀಟಿರ್‌ ಆಳದಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಬಿತ್ತಬೇಕು, ಗಿಡಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದ ನಂತರ ಮಣ್ಣನ್ನು ಏರು 


ಹಾಕಿ ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರ ಕೊಟ್ಟು ನೀರುಣಿಸಬೇಕು, ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಸುಮಾರು 


ಮೂರೂವರೆ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕಾಯಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವುದು 


೧೩. ಚಪ್ಪರದ ಅನರೆಕಾಲಂರಿಂ 

ಇದನ್ನು ಚಪ್ಪರದ ಮೇಲೆ ಹಬ್ಬಸಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ 
ಚಪ್ಪರದ ಅವರೆಯ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಕಜ ಬೆಳೆಸಿದರೂ ಸಾಕು, ಒಂದು 
ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 20 ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಕಾಯಿ ಸಿಕ್ಳುವುದು. ಬಲಿತ ಕಾಯಿ 
ಗಳಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಅಡುಗೆ ಹೆಚ್ಚು ರುಚಿಕರ. ಆದುದರಿಂದ ಬೀಜ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬಲಿಯುವವಕರೆಗೂ ಕಾಯಿ ಕೇಳುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

ಚಪ್ಪರದ ಅನಕೆ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಜುಲೈೆ ಮತ 

ಭೆ 


ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾಲ, ಹೆಚ್ಚು ಗಿಡಗಳನ್ನು 
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ಸಾಲಿಗೆ ಮೂರು ಇ ಮತ್ತು ಕುಳಿಯಿಂದ ಕುಳಿಗೆ 60 ಸೆಂ.ಮೀ ಉದ್ದ 
60 ಸೆಂಟಿಮೀಟಿರ” ಅಗಲ ಮತ್ತು 60 ಸೆಂಟಮೀಟರ ಆಳವಿರುವ ಕುಳಿಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಕುಳಿಗೂ p48 ಕುಕ್ಕೆ ಕೊಳೆತ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ, 
ಒಂದೆರಡು ಕುಕ್ಕೆ ತಂಪು ಮಣ್ಣು ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಿಶ ಮಾಡಬೇಕು, Kl 
ನೀರು ಕಟಿ ಬೇಕು. ವೀರು ಕಟ್ಟಿ; ದ ಮರುದಿನ “ಪ್ರತಿ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 15ಸೆಂ.ಮೀ. 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ 5_6 ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು ಸೆ ಎಟನೀಟಿರಣ? ಆಳವಾಗಿ 
ನೆಡಬೇಕು, ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ 5-6 ದಿನಗಳಿಗೆ ಮೊಳಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಸಸಿಗಳು ಸುಮಾರು 15 ಸೆಂ.ಮೀ. ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ೭ ಬೆಳೆದಾಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವ 
2-34 ಸ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ನ ತ್ರಸೆಯಬೇಕು. ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡ 
ಗಳನ್ನು ಕಡ್ಡಿ ಗಳ ಮಾ ಮೇಲೆ ಚ ಚಪ್ಪರದ ಮೇಲೆ ಹಬ್ಬ ಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ 
ಗಿಡವೂ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಚದರ ಮೀಟರ್‌ ಸ್ಟ ಸ ಳವನ ನಿ ಆಕ್ರ 'ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಕೆ 

ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಸುಮಾರು 15-20 ದಿನಗಳ ನತರ ಪ್ರತಿ "ಳಿಗೆ 
ಸುಮಾರು 150 ಗ್ರಾಂ ಹಿಂಡಿ ಗೊಬ್ಬ ರ ಕೊಟ್ಟು ಎಃರುಣಿಸಬೇಳು. 

ಚಸ್ಪ ರದ ಅವ್‌ ಗಿಡಕೆ ಕಪ್ಪು ಹೇನು ಬೀಳುವುದು ೫ ಸರ್ವೇಸಾಮಾನ್ಯ. 
ವ ಹೇನುಗಳ ಕಂಟಿ ಬೆಳೆ ನಾಶವಾಗುವುದು. 10-12 ದಿನಗಳ 
ಗೊಂದಾನರ್ಶಿ 0. 02% ಫಾಲಿಡಾಲ್‌ ಅಥವಾ1% ಡೆಮಿಕ್ರಾ ನ್‌ ಕ್ರಿಮಿ 
ನಾಶಕವನ್ನು ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ಸಿಂಪರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಜೀನುಗಳ ಹಾವಳಿ 
ತಪ್ಪು ವುದು 

ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕಾಯಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
ಬರುವುದು. ಬೀಜ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಬಲಿತ ನಂತರ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿ 
ಅಡುಗೆಗೆ ಬಳಸಬಹುದು. ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮಾರ್ಚಿ ತಿಂಗಳ 
ವರೆವಿಗೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಕಾಯಿ ಬಿಡುವುದು. ನಂತರ ಮುಂಬರುವ 
ಜುಲ್ಫೈನ ಲ ಹಳೆಯ ಹಂಬನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕ, ಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮಣ ನಿನ್ನು 
ಜಿನ್ನಾ! ಕದಳಿ: ಕ್ರ ಕುಳ್ಳ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು 3 ಕಿಲೋಗಾ ್ರಾಂ 
ರಸಗೊಬ್ಬ ರ (NPK) ಕೊಟ್ಟು ನೀರುಣಿಸ ಬೇಕು. ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಮೊದಲಿ 


ಹಪ ಗಿಡ ಬೆಳೆದು ಫಲ pM ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸುಮಾರು 
ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯಬಹುದು. 


43 


೧೪. ಚಕ್ರಮುನಿ 
ಚಕ್ರಮುನಿ ಸೊಪ್ಪು ದೇಹ ಪೋಸಷಣಿಗೆ ಅತ್ಯುನ್ನತವಾದ ಆಹಾರ, 
ಈ ಸೊನಿ ನಲ್ಲಿ ಆಧಿಕಾಂಶ ಸಸಾರಜನಕ, ಕಾರ್ಜೊಹೈಡ್ರೆ (ಟ್‌ ಮತ್ತು 
ಕಬ್ಬಿಣ ಇರು ಕಾರಣ ಇದು ಉಪಯುಕ್ತ ನಾದ ಪೋಷಕಾಹಾರವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. 
ಬಲಿತ ಚಕ್ರ 15 ಸೊಪ್ಪ ನ್ನು ಒಗ್ಗ ರಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹದವಾಗಿ 
ಹುರಿದು ಉಪ್ಪು ಡು ಕುಟ್ಟಿ ಸ್ರ ಚಟ್ಟಿ ಪುಡಿಯಂತೆ ಬಳಸಬಹುದು. 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ತು ಸ್ರಡಿ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಸ ರೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 
ತಿನ್ನಲು TS ಚಿಗುರು ಎಲೆ ಸ ಸಾರು, ಪಲ್ಯ Ri 
ರಾ ಚಿಗುರು ಸೊ ಪನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ 
ಲಸಿ ಪಕೋಡ ತಯಾರಿಸಬಹುದು , ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಮುನಿ ಗಿಡವು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಪೌಷ್ಮಿ ಹಸ ಸಸ್ಯ. 
ಚಕ್ರ ಮುನಿ ಗಿಡ ಕುರುಚಲು ಗಿಡದಂತಿರುವುದು; ಆದರೆ ಎಲೆಗಳು ಕರಿ 
ಬೇವಿನ ಎರೆಗಳನ್ನು ಹೋಲುವುದು. ಗಿಡ ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯದಂತೆ ಆಗಾಗ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತ ಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸ ಸೊದೆಯಂತೆ ಹಳಿ ಹಚ್ಚು ಹೆಚು ೨ ಸೊಪ್ಪು 
ಬಿಡುವುದು. ಜುಲೈ "ಮತ್ತು Fk ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹ REE ೯ ಮಾಡು 
ವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಬಲಿತ ಕಡ್ಡಿ ನಾಟ ಮಾಡಿ ಚಕ್ರಮುರಿ ಗಿಡ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಕಡ್ಡಿ 
ನಾಟ ಮಾಡಲು 6074605460 ಘನ ನಂಬಿನೀಟಿರ್‌ ಇರುವಂತೆ ಕುಳಿ 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆ ಕುಳಿಯ ಮೇಲ್ಮಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ 2-3 ಕುಕೈ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಗೊಬ್ಬ ರ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಳಿಗೆ ಡೂ. ತೆಳುವಾಗಿ ನೀರು ಕ್ಟ ಟೀಕಾ 
ಐದಾರು ದಿನಗಳ ನಂತರ, ಸುಮಾರು 30 ಸೆಂಟಮಿ ಟರ್‌ ಉದ್ದ ವ್ರ ಬಲಿತ 
ಕಾಂಡವನ್ನು 10-12 ಸೆಂಟಿಮೀಟಂ* ಆಳವಾಗಿ ನೆಡಬೇಕು. ಇ ತಿಯೊಂದು 
ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 25 ಸೆಂಟನೀಟರ್‌ ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಎರಡು “ಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು 
ನೆಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆ ಕಡ್ಡಿಗಳ ಬಿಡು ತುದಿಗಳಿಗೆ ಮಣ್ಣು ಮತು 
ಸಗಣಿ ಕಲಸಿ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಕಡ್ಡಿ ಗಳು ಹಸಿರಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುವುವು. ನಾಟಿ 
ಮಾಡಿದ 10-15 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಿಗಳು ಚಿಗುರಿ ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುವುವು. 
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ಈ ಗಿಡಗಳಿಂದ 15 ರಿಂದ 20 ವರ್ಷಗಳ ಸರ್ಯಂತ ಸೊಪ್ಪನ 
ಮಾಡಬಹುದು. 

ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಗಿಡದ ಬುಡದಿಂದ ಸುಮಾರು 30 ಸೆಂಟಿ 
ಮೀಟರ್‌ ದೂರದಲ್ಲಿ ಅ 'ತ್ಯವಾದಷ್ಟು ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಬೇಕು; ಅಂದರೆ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗಿಡಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕುಕ್ಕೆ ಕಳಿತ ಕೊಟ್ಟ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ನ ಹ 
$ರೋಗ್ರಾ o A; ಗೊಬ್ಬ ರಮತ್ತು 100 ಗ್ರಾಂ “PK (2: J 
ರಸಗೊಬ್ಬರ ರ ಜತ್‌ ಸೂಕ್ತ. ಗೊಬ್ಬ ರವ ಪೂರೈ ತ ಬಳಿಕ 
ಮಣ ೧ನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆದಕಿ ಯಥೇಚ್ಛ ವಾಗಿ ಶಿ ಜ್ತಿ ಈ ಕ್ರಮ 
ತಪ್ಪ ಸ ಜರಾ ಗಿಡಗಳು ನ ಬೆಳೆದು ಸೊಪ್ಪು ಸಮೃದ್ದಿ 
or ಬಿಡುವುದು. 

೧೫. ಟೊಮೆಟೊ 

ಇದು ಉತ್ತಮ ಪೌಷ್ಠಿ ಕಾಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜನಸ್ರಿಂ ಯ ತರಕಾರಿ. 
ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ ಟೊಮೆಟೊ ಹಣ್ಣು ತಿನ್ನಲು ಬಲು ಕುಚ: ಇವುಗಳನ್ನು 
ವಾಯುರಹಿತ ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವ ಇಶೀತಕೆಗಳಲ್ಲಿಇ ಟ್ಟು ದೂರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೂ 
ರವಾನಿಸಬಹುದು. 


ಉಷ್ಣ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಟೊಮೆಟೊ ಬೆಳೆ ಹುಲುಸಾಗಿ ಬರುವುದು. ನೀರು 
ಬಸಿದು ಹೋಗುವಂತಹ ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತ ಗೋಡು ಮಣ್ಣು (ಎರೆ ಭೂಮಿ) 
ಟೊಮೆಟೊ ಬೆಳೆಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತ ತ್ತಮ, ಟಾಮೆಟೊ ಹಣು ೨ ಗಳನ್ನು ವರ್ಷವಿಡೀ 
ಬೆಳೆಯಬಹುದು, KE -ಜುಲೈ, ಅಕೊ ಬರ್‌ - ರ್‌ ಮತ್ತು ಜನ 
ವರಿ ಫೆಬ್ರುವರಿ ಈ ಬೆಳೆ ಇಡಲು MRE ಕಾಲ. ಆದರೂ, ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ 
ದಲ್ಲಿ ಟೊಮೆಟೊ ಬೀಜ ಬಿತ ತ್ತನೆಗೆ ಸೆನ್ಟ ಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಕಾಲ 
ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ನ ಇಟ ಮಾಂ ಅಕ್ಟೊ "ಬರ್‌ ಹಚ್ಚು "ಅನುಕೂಲ 
ನಾಟಿ ಮಾಡಿದ 5ರಿಂದ 100 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ವದು 

ಪೂಸಾರೂಬಿ, ಸಿಯೊಕ್ಸ್‌, ಮಾರ್‌ಗ್ಲೋಬ್‌, ರೋಮಾ, ಅಂಗೂರ್‌, 
ಲತಾ, ಕರ್ನಾಟಕ್‌, ೧0 0೦-1-ಇವು ಜನಪ್ರಿಯ ತಳಿಗಳು. ೫, S. C. 
ಮಾರಾಟ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಂದ ಈ ತಳಿಗಳ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು, 
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ಬೀಜ ಬಿತ್ತನೆಗೆ 60-80 ಸೆಂಟನೀಟಿರ್‌ ಆಗಲ, 12-15 ಸೆಂ.ಮೀ. 
ಎತ್ತರ ಮತ್ತು ಸಾಕಷ್ಟು ಉದ್ದವಿರುವ ಸಸಿಮಡಿ (Nursery)ಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದ 
ಪಡಿಸಬೇಕು. ನಂತರ, ಜಿನ್ನಾಗಿ ಕೊಳೆತ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಮಣ್ಣಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೀಜಗಳನ್ನು ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೆಂ.ಮೀ, 
ಆಳವಾಗಿ, ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 5 ಸೆಂಬಿಮೀಟರ್‌ ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಬಿತ್ತನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಲು 10 ಚದರಮೀಟಿರ್‌ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 
ಸುಮಾರು | ; ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ನಂತರ 
ನೀರುಣಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಮಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ಒಣ ಹುಲ್ಲನ್ನು ತೆಳುವಾಗಿ ಹರಡಿ 
ತೇವದ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೀಜ ಮೊಳೆತ ನಂತರ ಈ ಈ ಹುಲ್ಲನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಬೇಕು. 


ಇದಾದ ನಂತರ, ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿಮಾಡಲು ಮಣ್ಣಿನ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿ 
Sa ಬೇಶಸ ಚನ್ನಾಗಿ ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಫಲವತ್ತಾದ ನೆಲವನ್ನು ಅಗತೆ 
ಮಾಡಿ, ಆ ಮಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ಕೊಳೆತ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು NPK 
ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 60 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 
ಇರುವಂತೆ ದಿಂಡು ಮಾಡಿ. ಆ ದಿಂಡಿನ ಉದ ಸ್‌ ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ 45 


ನಂಓಟನೀಟಿರ್‌ ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ನಾಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. ನಾಟಗೆ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳ ಮುಂಚೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾ ಡಿದ್ದ ರೈ ನಾಟಿಮಾಡುವ ವೇಳೆಗೆ ಸಸಿಗಳು 
ಸುಮಾರು 12-15 ಸೆಂಬಖಮೀಟರ್‌ ನಿತ್ತರದವರೆಗೆ 1 ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆ. ಸಂಜೆಯ 
ವೇಳೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟ ಮಾಡಿ, ಹಿಂದೆಯೇ ನೀರುಣಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ, 
ನಂತರ ಒಂದು ವಾರದ -ವರೆಗೆ ನೀರು ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದಾ 
ಚೆಗ್ಗೆ ಬೇಸಿಗೆಯಾದರೆ 3-4 ದಿನಗಳಿಗೊಂದುಸಾರಿ ಮತ್ತು ಚಳಿಗಾಲವಾದರೆ 
8-10 ದಿನಗಳಿಗೊಂದು ಸಾರಿ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ವಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಬಾರಿಯಂತೆ NPK ರಸಗೊಬ್ಬರ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಮೇಲು 
ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಗಿಡಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಮಣ್ಣನ್ನು ಕೆದಕುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಗಿಡಗಳು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸಾಲಿನ ಎರಡೂ ಬದಿ 
ಗಳಿಂದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಗಿಡಗಳ ಬುಡಕ್ಕೆ ಏರು ಹಾಕುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಈ 
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ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಜಮೀನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಳೆಯಿರದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 

ಹೂವು ಮತ್ತು ಹಣ್ಣು ಬಿಡುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 5 5%-10% ಬಲದ 
B. H.C. ಪುಡಿಯನ್ನು ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೆಣ್ಣು 
ಕೊರೆಯುವ ಹುಳಗಳ ಕಾಟ ನಿನಾರಣೆಯಾಗುವ ದು; ಜರಾ ಸಿಂಪರಿ 
ಸಿದ ಬಳಿಕ 7-8 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಹಣು 2 ಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಅಗತ್ತೆ ಕ 


ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ 5-0 ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದರೂ ಮನೆಗೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಕೈತೊ ಈದಿ ಸಸಿಗಳು 25ರಿಂದ 30ಸೆಂ. ಹ್ಗ 
ಬೆಳೆದೆ ನಂತರ ಬಿದಿರು ಕೋಲುಗಳ ಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು, ಆ ಕೋಲುಗಳಿಗೆ 
ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬಾಳೆಯ ನಾರಿನಿಂದ Ber ಅಗತ್ಯ. ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ 
ಕವಲುಗಳನ್ನು ಮುರಿದು ಹಾಕಿದರೆ, ಗಿಡ ಎತ್ತರವಾಗಿ ಪೂ ಸ; ಗಿಡ 
ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಕೋಲಿಗೆ ಗಿಡವನ ನ್ನು ಕಟ್ಟು ತ್ತಾ `ಹೋಗುತಿದು ಅವಶ್ನ 


ಸಸಿ ನಾಟಿ ಮಾಡಿದ 10-12 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು 
ಬರುವುದು; ನಂತರ ೧ 8 ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಹೆಣ್ಣು ದೊರಕುವ ತಿದ. ಫಸಲು 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಅದನ್ನು ಬಳಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಗೃಹಿಣಿ ಅರಿತಿದ್ದರೆ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟು. 


ಷರಾ: ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಕುಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಾ ದರೂ ಟೊಮೆಟೊ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಹದ ಮಾಡಿದ 
ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ತುಂಬಿದ ಕುಂಡದಲ್ಲಿ "ಕೈಬೆರಳು ಒತ್ತಿ ಒಂದು ರಂಧ್ರ ಮಾಡಿ, 
ಆ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ 2-3 ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ರಂಧ್ರ ವನ್ನು ಮಣ್ಣಿ ನಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ. 
ಚನ್ನಾಗಿ ಮೊಳಕೆ ಬರುವನರೆಗೂ ಪ್ರತಿದಿನ ರೋಸ ಸ್‌ಕ್ಯನಿನಿಂದ ಎಸ 
ಹಾಕುತ್ತಿರಿ, ಸಸಿಗಳು 3-4 ಸೆಂಟಿಬೀಟರ್‌ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆದಾಗ ದಿಂಡಾಗಿ 
ಬೆಳೆದಿರುವ ಒಂದು ಸಸಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ; 
ನಂತರ, ಆ ಸಸಿಯನ್ನು ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಿ, 
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೧೬. ತಿಂಗಳ ಹುರುಳಿಕಾಯಿ 

ಹುರುಳಿಕಾಯಿಯಲ್ಲ ಕಾ ವ್ಯ ಲ್ರ್ರಿಯಂ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚು. ಇದು ವರ್ಷವಿಡೀ 
ಬೆಳೆಯಬಹುದಾದ ತರಕಾರಿ, ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಳು ಕಾಯಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಬೇಡಿಕೆಯುಂಟು. 

ಹುರುಳಿಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಜಾತಿಗಳುಂಟು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕನ್‌ 
ಕಂಟೆಂಡರ್‌ ಎಂಬುದು ಉತ್ತಮವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಈ ಜಾತಿಯ 
ಹುರುಳಿಕಾಯಿ ಗಿಡ ಪೊದೆಯಂತೆ ಬೆಳೆಯುವುದು ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಫಲ 
ಕೊಡುವುದು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಸುಮಾರು 60 ದಿನಗಳಿಗೆ ಫಲ ಬರುವುದು; 
ಅನಿಂದಾಜೆಗೆ 10-12 ದಿನ ನಗಳವರೆಗೆ ಕಾಯಿ ಸಿಗುವುದು. ಒಂದು ಗಿಡಕ್ಕೆ 
ಸರಾಸರಿ ಒಂದೂವರೆ ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಕಾಯಿ ಸಿಕ್ಕುವುದು. ಈ ಜಾತಿಯ 
ಕಾಯಿಗಳ ಉದ್ದ ಹೆಚ್ಚು ಮತ್ತು ನಾರು ಕಡಿಮೆ, 

ಕೆಂಟುಕಿ ವಂಡರ್‌ ಎಂಬ ಜಾತಿಯ ಹುರುಳಿಕಾಯಿಗಿಡ ಹಬ್ಬುವುದು, 
ಈ ತಳಿ ಬೆಳೆಸಿದಾಗ ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಏರು ಹಾಕೆ, ಗಿಡಗಳ ಸಮೀಪ ಉದ್ದನೆಯ 
ಕೋಲುಗಳನ್ನು ನೆಡಬೇಕು. ಗಿಡಗಳಿಗೆ ತೋರು 4 ಆಶ್ರಯ; ಈ ಜಾತಿಯ 
ಕಾಯಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರಲು ಸುಮಾರು 70 ದಿನಗಳು ಬೇಕು. ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲ 
ನಾರಿನ ಆಂಶ ಇರುವುದಿ 

“ಬೆಂಗಳೂರು ಬೀನ್ಸ್‌ ” ಎಂಬ ಜಾತಿಯ ಹುರುಳಿಕಾಯಿ 45-60 


ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಫಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ಇ ಈ ಕಾಯಿ ಚಪ್ಪ ಟಿಯಾಗಿದ್ದು ನಾರಿನಿಂದ 
ಹೂಡಿರುವ ಠಿದು. 


ಹುರುಳಿಕಾಯಿ ಬೆಳೆಗೆ ಜೆ ನ್ನಾಗಿ ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಫಲವತ್ತಾದ ಮರಳು 
ಮಿಶ್ರಿತ ಗೋಡು ಮಣ್ಣು ಉತ್ತಮ. ಬೀಜ ನೆಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಭೂಮಿ 
ಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗತೆ ಮಾಡಿ, ಕೊಳೆತ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ (NPK ಮಿಶ್ರಣ) ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣಿ ನಿನ ಸಿದ್ದತೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಬೀಜವನ್ನು ಫೆಬ್ರುವರಿ-ಮಾರ್ಚಿ, ಜೂನ್‌ - ಜುಲೈ ಅಳೊ ಬರ್‌ 
ನವೆಂಬರ” ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಬಹುದು, 15 ಮಿಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಬ 
ಸುಮಾರು 30ರಿಂದ 35 ಗ್ರಾಂ Way ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಸಾಲಿನಿಂದ 
ಸಾಲಿಗೆ ಸುಮಾರು 49ಸೆ ಇಟಟ , ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ 15 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 
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ಅಂತರವಿರುವಂತೆ 2.5 ಸೆಂಭನೀಟರ್‌ (ಒಂದು ಅಂಗುಲ) ಆಳದಲ್ಲಿ ಬೀಜ 
ವನ್ನು ಬಿತ್ತಬೇಕು, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಏರು ಹಾಕಿ ದಿಂಡು 
ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವುದು ಲಾಭಕರ. 
ಮೊಳಕೆ ಬಂದ ಎರಡು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅಮೋನಿಯಂ ಸಲ್ಫೇಟ್‌ 
hd. ರವನ್ನು, ನಲಗ ರವಾಗಿ gs ಔಳಾವರಿ ಹೆಚ್ಚು 


ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. |, 

ಅಂಟುರೋಗ ಹರಡಬಲ್ಲ ಕೀಟಗಳಿಂದ ಬೆಳೆಗೆ ಹಾನಿ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದ ಏಳು ವಾರಗಳ ನಂತರ “ಮಾಲಾಥಿಯಾರ್ನ” 
ಕೀಟನಾಶಕ ಮದ್ದನ್ನು ಬೆಳೆಗೆ ಸಿಂಪರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಮದ್ದು ಸಿಂಸರಿಸಿದ 
ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳು ಕಾಯಿ ಕೀಳಬಾರದು. ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಎಳಸಾಗಿರು 
ವಾಗಲೇ ಕೀಳುವುದು ಉತ್ತಮ. ಎಳೆ ಹುರುಳಿಕಾಯಿ ತಿನ್ನಲು ರುಚಿ, 

೧೭. . ತೆಂಗು 

ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಶೃತಿ ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲೂ ಒಂದೆರಡು ತೆಂಗಿನ ಮರ 

ಗಳನ್ನು ೫3. ವು ಢು. ಸ್ನಂತ ಮನೆ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಎಷ್ಟ್ಟು 
ಸಹಜವೋ, ಆ ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ತೆಂಗಿನ ಮರ £ ಫೆಡಬೇಕೆಂಬ 
ಆಸೆಯೂ ಜನರಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಸಹಜವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ, ನೆಟ್ಟ 
ತೆಂಗಿನ ಸಸಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪೋಷಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ಅನೇಕರಿಗೆ ತಿಳಿಯದು. 


ಹ 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ ಪ್ರತಿಫಲ ದೊರಕುವುದರಲ್ಲಿ 


ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

ತೆಂಗಿನ ಗಿಡ ನೀರು ಚಿನ ನ್ನಾಗಿ ಬಸಿದುಹೋಗುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಸತ್ತವು ಜಾತಿಯ ಸಸಿಯನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ 
ಕಾಲವರಿತು ನೆಟ್ಟು ಪೋಷಿಸಿದರೆ ಗಿಡ ಸೊಂಪಾಗಿ ಚಿಳೆಯುವುದು. ತೆಂಗಿನ 
ಸಸಿ ನೆಡಲು ಒಂದು ಮೀಟರ್‌ ಕಶ್ಚ ಒಂದು ಮೀಟರ್‌ ಆಗಲ ಮತು 
ಓಂದು ಮೀಟಿರ್‌ ಆಳವುಳ್ಳ ಕುಳಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ಕುಳಿಯಿಂದ ತಿಗೆ 
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ಮೇಲ್ಮಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಕುಕ್ಕೆ ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು, ಒಂದು ಕುಕ್ಕೆ ಮರಳ್ಳು 
ಎರಡು ಕಿಲೋಗ್ರಾಂನಷ್ಟು ಸೌದೆ: ಉರಿಸಿದ ಬೂದಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಡಿಗೆ ಉಪ್ಪು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಳಿಗೆ ತುಂಬಬೇಕು. ನಂತರ, ಕುಳಿಗೆ ನೀರು 
ಹಾಯಿಸಿ ನಾಲ್ಕೈದು ದಿನ ಬಿಡಬೇಕು. ಇದಾದ ನಂತರ ಕುಳಿಯ ಮಧ್ಯ 
ಸಣ್ಣದೊಂದು ಕುಳಿ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ತೆಂಗಿನ ಸಸಿಯನ್ನು ನೆಡಬೇಕು. 
ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ ಸಸಿಯನ್ನು ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಇಲಾಖೆಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ಸಲಹೆ ಪಡೆದು ತರುವುದು ಅವಶ್ಯ ' 
ಸಸಿ ನೆಟ್ಟ ನಂತರ ಅದರ ಬುಡಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣು ಹಾಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತುಳಿದು 
ಗಟ್ಟಸಬೇಕು. ಸಸಿ ನೆಡುವಾಗ ಬೇರುಗಳು ಕತ್ತರಿಸಿ ತುಂಡಾಗದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಕೆಟ್ಟ ಸಸಿ ಹೆಚ್ಚು ಎತ ತ್ತರವಾಗಿದ್ದರೆ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಬಿದಿರು ಗೂಟ ನೆಟ್ಟು ಸಸಿಯನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ By ಸಬೇಕು. ಸಸಿ ನೆಡಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾಲ ನೆ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ "ತಿಂಗಳು ಜಮೀನಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬಸಿದುಹೋಗುವಂತಿದ್ದ ರೆಮೇ ಮತ್ತು ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲೂ ಸಸಿ ನಾಟ 
ಮಾಡಬಹುದು. ನಾಟ ಮಾಡಿದ ಎರಡು ತೆಂಗಿನ ಗಿಡಗಳ ನಡುವಣ ಅಂತರ 


ಆರು ಮೀಟರ್‌ ಇರುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಸಸಿಗಳಿಗೆ ನೀರು ಇಕಬೇಕು. 


ಬೆಳೆದ ಮರಗಳಿಗೆ ವಾರಕ್ಕೊವೆ ಮ್ಮ ನೀರು ಕೊಟ್ಟ ರೂ ಸಾಕು. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ 
'ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಲು *ಭಿವವೂಟು, ಆದುದರಿಂದ, ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹವಾದ ನೀರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಜಸಿ ಉಗುಳಿ ವ್ಯವಸೆ 
ಮಾಡಬೇಕು ; ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿಕತೆದ್ದ! ಆದರೆ ಗಿಡ ಸಾಯುವುದು. 

ಜುಲ್ಬೈ -ಆಗಸ್ಟ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡಬೇಕು. ಗಿಡದ 

ಬುಡದಿಂದ i 75 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ದೂರದಲ್ಲಿ ವೃ ತ್ತಾಕಾರವಾಗಿ 30 
ಸಂಟಮೀಟಿರ್‌ ಆಳವುಳ್ಳ ತೋಡು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆ ತೋಡಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಿಷು 
ಹಸಿರೆಲೆ ಗೊಬ್ಬರ ತುಂಬಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಕುಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಗಿದ 
ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಬೇಕು; ಈ ಗೊಬ್ಬರದೊಂದಿಗೆ ಹ ಕಿಲೋಗ್ರಾ 
ಬೂದಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಉಪ್ಪು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ವ 
ಹಾಕಿ ಕುಳಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 
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ಸಸಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬಲಿತು ಗೆಂಡೆ ಮರವಾದಾಗ ನುರದ ಸುತ್ತಲೂ ಬೇರು 
ಗಳಿಗೆ ಪಟ್ಟಾ ಗಜೀತೆ ಅಗತೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಆದರೆ ಹೆಂಟಿ ಒಡೆಯಳಕೂಡದು. 
ಅಗತೆಗೆ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ನವೆಂಬರ್‌" ತಿಂಗಳು ಉತ್ತಮ. ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಅಗತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು, ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕಳೆ ನಾಶವಾಗುವುದು, . 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ತೇವ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಮತ್ತು ಮರ ಎತ ತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆಯುವುದು. ಮರ ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಬಲಿತ ನಂತರ, ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಭ್‌ ಕುಕ್ಕೆ 
ಕೊಟ್ಟ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ್ಮ ಆರು ಕಿಲೋಗ್ರಾ ೦ ಬೂದಿ ಮತ್ತು ಮೂರು ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ 
ಉಪ್ಪು ಮೇಲುಗೊಬ್ಬ ರವಾಗಿ ಸಾಗು ಅಗತ್ಯ, 

ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪ ಜಾ ರಕ್ಕೆ ರಡು ಬಾರಿ ನೀರುಣಿಸುತ್ತಿ ದ್ರ ರೆ ಅಧಿಕ 
ಫಲ ಬರುವುದು. ನತ ಯತ 'ಯುಂಟಾದರೆ ಬೇರುಗಳಿಗೂ ಮರದ 
ಬುಡಕ್ಕೂ ಗೆದ್ದ ಲು ಹತ್ತುವುದು. ಇದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಗಿಡದ ಬುಡಕ್ಕೆ 
ಉಪ್ಪು ಹಾಕಬೇಕಾ ಗುವುದು. 

ವ ಹಾವಳಿಯಿಂದ ತೆಂಗಿನ ಸುಳಿ ನಾಶವಾಗಿ ಮರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಕುಂದುವುದು. ಗೆಮಾಕಿ ಕನ್‌ ಹುಡಿಯನ್ನು ಸುಳಿಯ ಮೇಲೆ ಸಿಂಪರಿಸುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಈ ತೊಂದ ದರೆಯನ್ನು ಸಬ ಪ. 


೧೮. ತೊಂಡೆ ಕಾಯಿ 


ತೊಂಡೆ ಸರ್ವಖುತು ತರಕಾರಿ, ಈ ಗಿಡದಿಂದ ವಾರಕೊ.ವೆ ಮ್ಮ ಕಾಯಿ 
ಬಿಡಿಸಬಹುದು, ಒಮ್ಮೆ ನೆಟ್ಟ ಗಿಡ 3-4 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಫಲ ಕೊಡುವುದು 

ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಬೀಡದ ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟು ವರ್ಷದ ಉಳಿದ ಯಾವ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಾ ಸ್ನ ಹಂಬನ್ನು kN ಗಿಡ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಉಷ್ಣ ಹವೆ 
ಇರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತೊಂಡೆ ಗಿಡ ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಕೆಂಪು 
ಗೋಡು ಮತ್ತು ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿ ತ ಭೂಮಿ ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಪ ಪ್ರಶಸ್ತ ; ನೀರು 
ಜೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸರಾಗವಾಗಿ ಬಸಿಯುವಂತಿದ್ದ ರೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲ. 

ಚನ್ನಾಗಿ ಅಗತೆ ಮಾಡಿದ 1 ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 60 ಔಟರ್‌ ಉದ್ದ, 
60 bbe ಅಗಲ ಮತ್ತು 60 ಸೆಂಟನೀಟರ್‌ ಆಳವಿರುವ ಕ 
ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಒಂದು ವಾರ ಕಳೆದ ನಂತರ ಕುಳಿಯಿಂದ ತೆಗೆದ ಮೇಲ್ಮಣ್ಣಿ 
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ಇಂದಿಗೆ 2-3 ಕುಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಗೆ ಗೊಬ್ಬರ, ಒಂದು ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಬೇವಿನ 
೦ಡಿ, ಕಾಲು ಕಿಲೋಗಾ o ರಸಗೊಬ್ಬ ಚನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾತಲೆಕು. 
ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಹು ತುಂಬಿ Sra ಜಿಸಕೇಶು ಇದಾದ ಒಂದು ವಾರದ 
ಂತರ ಬಕ ಹಂಬನ್ನು ನಾಟ ಮಾಡಬೇಕು. 

4-5 ಗಿಣ್ಣು ಗಳಿರುವಂತೆ ಬಲಿತ ಹಂಬನ್ನು ತುಂಡುಮಾಡಬೇಕು. 
ು೦ಡಿನ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳ ು ಮೇಲೆ ಕಾಣುವಂತೆ ಹಂಬನ್ನು 6-7 ಸೆಂ.ಮೀ. 
ಳವಾಗಿ ನೆಡಬೇಕು. ಹೆಂಬನ್ನು ನೆಡಲು ಜೂನ್‌, ಜುಲೈ ಮತ್ತು ಆಗಸ 
0ಗಳುಗಳು ಉತ್ತಮವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಒಂದು ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 2 ಅಥವಾ 
ತುಂಡು ನೆಡುವುದು ಸೂಕ್ತ. ಹೆಚ್ಚು ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕಾದರೆ 
ಬಳಿಯಿಂದ ಕುಳಿಗೆ ಎರಡು ಮೀಟರ್‌ ಮತ್ತು ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ ಮೂರು 
ಬಟರ” ಅಂತರವಿಡಬೇಕು. 

ಇಟ ಮಾಡಿದ ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಬು ಚಿಗುರುವುದು. ಅನಂತರ 
\ಡ ಬೆಳೆದಂತೇ ಸಾ ಅದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನೀಟಾದ ಕುಡಿಯನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ತಪ್ಪ ರದ ಚ್ಟ ಹಬ್ಬಿ ಸಬೇಕು. ಚಪ್ಪ ರ ಬಃ ಒಂದೂವರೆ ಮೀಟರ 
ಎತ್ತ ರವಿದ್ದು ಹ ದೈಢವಾಗಿರಬೇಕು. ಚ ಪ್ರರದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ 
ಬಳ್ಳಿ ಹಬ್ಬು ವಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ವಹಿಸಿದರೆ ಇಳುವರಿ ಹಚ್ಚು ವುಡು; 

ಮಿ ನೆಟ್ಟಿ ಮೂರು ತಿಂಗಳ ವೇಳೆಗೆ ಹೊ os ಪೂ ತ್ರರಂಭವಾಗು 
ವುದು. ಅಲ್ಲಿಹಾಡಿಗೆ ಸತತವಾಗಿ ಕಾಯಿ ಬಿಡುತ್ತಿರುವುದು. ಟ್ರ ತೊಂಡೆ 
ಗಿಡ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಇಸ್ಪತ್ತು ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಕಾಯಿ ಬಿಡುವುದು. 
ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಮಣ ೧ನ್ನು a ನ್ನಾಗಿ ಕೆದಕಿ, ಮೀನು 
ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಟ್ಟು, ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕ ನೀರುಣಿಸ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಅಧಿಕ ಬೆಳೆ ಬರುವುದು, 


೧೯. ದಂಟಿನ ಸೊಪ್ಪು 


ಮೇ ಮತ್ತು ಜೂನ ತಿಂಗಳುಗಳು ದಂಟು ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು ಯೋಗ್ಯ 

ವಾದ ಕಾಲ. ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜವನ್ನು ಒಂದೂವರೆ ಮೀಟರ್‌ ಉದ ಮತ್ತು 
ಒಂದು ಮೀಟರ್‌ ಆಗಲದ ಸಮತಟ್ಟಾದ ದ ಪಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 3 ಟಃ ಮೀ. 
ಆಳವಾಗಿ ಖಿತ್ತ ಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಹತ್ತು ಚದರ ಮೀಟರಿಗೆ ಹದಿನ ದ 
AUNT 1 ಭಂ 
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ಬೀಜ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ ಹತ್ತು ಪಟ್ಟು ಮರಳಿಕೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 
ಬಿತ್ತುವುದು ಉಪಯುಕ್ತ. 

ಬೀಜ ಬತ್ತಿದ 40-40 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದಂಟನ್ನು ಬೇರು ಸಹಿತ ಕೆತ್ತು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಭೂಮಿ ಫಲವತ ತ್ತಾಗಿದ್ದು, ತೇವಾಂಶ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಇದ್ದ ರೆ ದಂಟು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು, ಅಕ್‌ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಂತರ: 
ವಿದ್ದ "ಕೆ ಕಾಂಡ ದಪ ಪ್ರನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು, 

ಸೊಪ್ಪು i ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಪುಷ್ಟಿ ದಾಯಕ ಆಹಾರ. 
ಸಂಜೆಯಾದ `ತಂತಕ ಸೊಪ್ಪ ನ್ನು ಕೆತ್ತು ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ ಖನಿಜ ಲವಣ 
ಗಳನ 


ನು ಪೂರ್ಣಪ್ರ ಮಾಣದಿ ನಡೆಯಬಹ್ನ ದು, 


೨೦. ಬೊಡ್ಡ ಪತ್ರೆ 
ದೊಡ ನ ಪತ್ರೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತಂಬುಳಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ನಿತ್ತ 
ದೋಷಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. ಇದು ಸುಗಂಧಂ ಯುಕ್ತ ಹಾಗೂ 
ಆರೋಗ್ಯ ವರ್ಧಕ ಹೆಸಿರು ಬು ಪುದೀನ ಬೆಳೆಯುವ ಕ ಕ್ರಮ(ಪ್ರ ಕರಣ 28) 
ವನ್ನೇ ಅನುಸೆ ರಿಸಿ ದೊಡ್ಡ ಪ ತ್ರೆ ಬೆಳೆಯಬಹುದು, 
| ಗ ದಾಳಿಂಚಿ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಣಿ ನನ ಬೆಳೆಗೆ ಗೋಡು ಮಣ್ಣು ಅತ್ಯುತ್ತಮ . ಜೇಡಿ 

ಮಣ್ಣಾ ಗಲ್ಲೀ, ಮರಳಾಗಲೀ " ಹಣಿ ನಿನ ಬೆಳೆಗೆ ಯೊ ೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಹಣಿ ಕಿನ ಗಿಡಗಳು 
ಬಿರುಸಾದ ಗಾಳಿಯ ಹೊಡೆತಕೆ ತಕ್ಸ್‌ ಸಿಕ್ಕಬಾರೆದು ; ಗಾಳಿ ಬಿರುಸಾಗಿ ಬೀಸಿದಾಗ 
ಹೂವು ಮತ್ತು ಹೀಚು ಉದುರಿಹೋಗುವುದುಂಟು, ಪರಂಗಿ ಗಿಡ ಮತ್ತು 
ಬಾಳೆ ಗಿಡದ ಕಾಂಡಗಳು ಬಲವಾಗಿರದ ಕಾರಣ ಮುರಿದುಬೀಳುವ ಸಂಭವ 
ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ ಈ ತೊಂದರೆಯು ಮನೆಯಂಗಳದ ಕೈ ತೋಟದಲ್ಲಿ 
ಇರಲಾಗದು ; ಸುತ್ತಲೂ ಎತ್ತರದ ಮನೆಗಳಿರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, 

ಹಣ್ಣಿ ನ ಗಿಡ ನೆಡುವ ಜಾಗವನ್ನು ಚಿನ ನಗಿ ಅಗತೆ ಸ ಕೆಲವು ದಿನ 
ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಬಿಡಬೆ ನೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಣ್ಣು ಹಾಸು ಇಗುವುದು ಮತ್ತು ಸ 
ನಾಶವಾಗುವುದು. ಭೂಮಿಯು ಹೆಚ್ಚು "ಫಲವತ್ತಾ ಗಿರದಿದ್ದ ರೆ ಎಲೆ ಗೊಬ್ಬ 
ನ್ನು ಮಣಿ ೪ ನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡುವುದು ಲೇಸು. 
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ದಾಳಿಂಬೆ ಉಷ್ಣ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಹೆಣ್ಣುಗಳು 
ನಾಗಿಯೂ ರುಚಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. ಈ ಹೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಗಿಡದಿಂದ 
ನಂತರ ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲ; 
 ತೊಗಲಿನಂತೆ ದಪ್ಪನಾಗಿರುವುದೇ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಕೆಡದಿರಲು ಕಾರಣ. 

“ಬೆಸ್ಸೀನ್‌ ಸೀಡ್‌ಲೆಸ್‌ ಎಂಬುದು ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ ದಾಳಿಂಬೆ. 

Es ಸಸಿಗಳನ್ನು ತೋಟಿಗಾ ರಿಕೆ ಇಲಾಖೆಯ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವ ತೋಟ 
ದ ಅಥವಾ pS ಖಾಸಗಿ ನರ್ಸರಿಗಳಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ನ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಗಿಡಗಳಿಗಿಂತ 127೮: ಮಾಡಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಗಿಡಗಳನ್ನು 

ಫಲ ಬೇಗ ಬರುವುದು. 

ಸಸಿ ನೆಡಲು ಒಂದು ಘನ ಮೀಟರ್‌ ಪ್ರಮಾಣದ ಕುಳಿ ತೆಗೆದು 
'ಲ್ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಜ್ರ ಮಣ್ಣ ನ್ನು ್ರಶ್ಯೇಕನಾಗಿ ರಾಶಿ ಹಾಕಬೇಕು, 
ಡು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಕುಳಿಯ ತಳಭಾಗಕೆ ಕ್ಕ ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಣ್ಣ ದ ಪುಡಿ ಎರಚ 
ಕು, ಎರಡು ಕುಕ್ಕೆ ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಬಹಿ ಕುಕ್ಕೆ ಕಳಿತ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ 

ಬ್ಬರವನ್ನು ತೆಳ ಮಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ” ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಚ ತುಂಬ ಬೇಕು, 
ತ್ರ ಮೇಲ್ಮಣ್ಣನ್ನು ಕಳಗೆ ಸ ಹುಳಿಗೆ ತುಂಬಿದ ಮಣ್ಣಿನ 
ನ, ಭೂಮಿಯ ಮಟ್ಟಿ ಕ್ಕಿ ಸಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಎತ್ತರವಾಗಿರಬೇಕು. ಹುಳಿಗೆ ನೀರು 
ದರೆ ಮಣು ಕೆಳಕೆ er ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕುಳಿಯನ್ನು 


ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆ: 
ಕೆಟ್ಟು ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಎಳೆಯ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಂದು 
ರಿಯಂತೆ ಕ್ಸೆತೂಕ ನೀರು ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಗಿಡ ಬೇರು ಹಿಡಿಯುವ 
ಗೂ ನೆರಳಿನ ಆಶ್ರಂ ಯದಲ್ಲಿ ಗಿಡ ಬೆಳೆಸ ಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ನೆಟ್ಟಿ ಗಿಡದ ರೆಕ್ಕೆ 
ತುದಿಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಿದರೆ ಹೊಸ ಬೇರು ಬೇಗ ಬೆಳೆಯುವುದು. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಾಬಿದ ನಂತರ ವಾರಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿಯಂತೆ ನೀರು ಕೊಡುತ್ತಿರ 
ಶು. 'ಥೊಡ್ಡ ಗಿಡಕ್ಕೆ ವಾರಕ್ಕೊ ಮ್ಮ್ಮೆ ನೀರು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕು, ಮಳ 


ಲದಲ್ಲಿ ನೀರು “ತೊಡು ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 
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| ಗಿಡವೊಂದಕ್ಕೆ ವರ್ಷಂಪ್ರ ತಿ £0 ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು 
ಒಂದು ಕಿಲೋ) ೦ hou ಯಿ ಹಿಂಡಿಯನ್ನು ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾ ತಶಿ 5: ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಗಿಡದ ಬುಡದಿಂದ ಸುಮಾರು 
75 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌” ದೂರದಲ್ಲಿ ಗಿಡದ ಸುತ್ತಲಿನ ಮಣ್ಣಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ, 
ಮಾಡಿ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ತುಂಬಿದ ದಾಳಿಂಬೆ ಗಿಡಕೆ, % ಕುಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ 


ಶೆ 
4 ಕುಕ್ಕೆ ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು ಮತೆ 2 ಕುಕ್ಕೆ ಮರಳು-ಇವುಗಳ ಮಿಶ್ರಣ ವಷ 
ಮೇಲುಗೊಬ್ಬ ರವಾಗಿ ರ ಬಿತ್ಸುತ್ತಮವಾದ ಫಸಲು ಬರುತ್ತದೆ 


ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಎರಡು ಕಿಲೋಗ್ರಾಂನಷ್ಟು 2:1: ಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳ NPK 
ರಸಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಮರಳಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಗೊಬ್ಬರ 
ಬೇರುಗಳ ನೇರ ಸಂಸರ್ಕ ಹೊಂದದಂತೆ ನೋಡಿಕೊ ಳೃಬೇಕು. ಗೊಬ್ಬರೆ 
ಕೂಟ್ಟ ನಂತರ ಅಧಿಕ ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೀರುಣಿಸಬೇಕು. 

ಪಕ್ವವಾದ ಜಡಿ ಹಣ್ಣು ಸುಮಾರು ನವೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಯ್ಲಿ ಸ ಬರುವುದು. ದಾಳಿಂಬೆ ಬೆಳೆಗೆ ಕಾಯಿ ಕೊರೆಯುವ ಹುಳುಗಳಿಂದ! 
ಹಾನಿಯುಂಟು. ಹೂವು ಮತ್ತು ಹೀಚು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ, ಡಿ.ಡಿ.ಟ., 
| ದ್ರಾವಣವ ನ್ನು ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ಆಃ ಗ್ಗೆ ಸಿಂಪರಿಸುತ್ತಿದ ದ್ರ ರೆ ಈ ಕೊರತೆ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವ ಈ ನೂರು ಗ್ರಾಂ 500/0 ಡಿ.ಡಿ. ಬ ಯನ್ನು ಮೂರು ಲೀಟರ್‌ 
ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ದ್ರಾ ಬೆ ತಯಾರಿಸಿ ಉಂಕೋಸಬಹಜು. 

ಸಿಹಿ ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣ್ಣು ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಸ ಸುವುದು. 
ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದಕೆ, ರೋಗ; 
ಬೇಗ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಸಿಹಿ ದಾಳಿಂಬೆ 3 ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಎತ್ತಶಾಮಕ ಗುಣ: 
ಉಳ್ಳ ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ ತ್ರಾಣಿಕ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


೨೨. ನುಗ್ಗೆ ಕಾಂ 


ಇದು ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ತರಕಾರಿ ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿ, ಹೂವು ಮತ್ತು 
ಸೊಪ್ಪು ಆರೋಗ್ಯ ವರ್ಧಕ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಎಂಬುದು ಮನೆಮಾತಾಗಿದೆ. ನುಗ್ಗೆ 
ಗಿಡದ” ಬೇರುಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹುರಿದು ಮಸಾಲೆ ಬೆರಸಿ 


3 


ುಪಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು, ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿ ಹುಳ್ಳಿ ಕುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿ ಉಪಿ ುನ 

ಇಯಿ ತಿನ್ನಲು ರುಚಿ. ನುಗ್ಗೆ ಸೊಪಿ ನ ಸಲ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾರು PEE 
ಎ' ಮತ್ತು "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವಗಳ ಪೂಕ್ಸಿಕೆಯಾಗುವುದು. 

ಜೇಡಿಮಣ್ಣು ಇಲ್ಲದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. 
ಗೆ ಆಯ್ಕೆ ದ ಭೂಮಿಯಲಿ 60 x 60 x 60 'ಘನ ಸೆಂಟಿಮೀಟಿಂ್‌ 
ಕತೆಯ ಕುಳಿ 2ಗೆಯಬೇಕು. ಮೇಲ್ಮಃ ಣ್ಣ ನೊಂದಿಗೆ 2-3 ಕುಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಜೆ 
ಕೊಬ್ಬರ ಟು ಅದನ್ನು ಕುಳಿಗೆ ಜಂಬ ಹೆದವಾಗಿ ನೀರು ಕ್ಟ ಬೇಕು. 
ದಾರು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಒಂದು ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ ವುಳ್ಳ ಬಲಿತ 
ಶ್ರಿ ಗ್ಗೆ ತೋಟಕ್ಕೆ 15-20 ಸೆಂಬಿಮೀಟಿರ ಆಳವಾಗಿ ನೆಡಬೇಕು. ತತ 
ನಡು ತುದಿಗೆ ಸಗಣಿ ಮುದ್ದೆ ಮೆತ್ತುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 

ಜೂನ್‌ FE; ಹಿಡಿದು ಸಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳ ಪರ್ಯಂತ ನುಗ್ಗೆ 
ಕೋಡು ನೆಡಬಹುದು. ನಾಟ ಮಾಡಿದ 10- 15 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಡು 
ತಿಗುರುವುದು ಮತ್ತು ಐದಾರು ತಿಂಗಳ ವೇಳೆಗೆ ಬಿಡಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಸೊಪ್ಪು 
ಸಿಕ್ಕುವುದು. 

ನುಗ್ಗೆ ಯ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಫಸಲು ಬರುವುದು. ಮಳೆಗಾಲ ಬಂದಾಗ 
ಹಸಿರೆಲೆ ಗೊಬ್ಬ ರ್ಶ ಕೊಟ್ಟ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ್ಕ ಸೌದಿ ಉರಿಸಿದ ಬೂದಿ ಇವುಗಳ 
ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಸಸ್ಯ ಪೊ (ಕವಾಗಿ ಕೊಟಿ ಸ ಅಗತ್ಯ ಬಿ ಬಿದ್ದಾಗ ನೀರುಣಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದ ಕ್ರ ಫಸಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಡು ವುದು: (ಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೊ ಂದಾವರ್ತಿ 

ನೀರು ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಇಸು 

ಗಿಡಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ವಯಸ್ಸಾದಾಗ ತಲೆ-ಕೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಿದರೆ 

ಹೊಸ ಚಿಗುರು ಬಂದು ಅಧಿಕ ಳೆ ಕೈಗೆ ಬರುವುದು. 


೨೩. ನಿಂಬೆ 


“ಉಪ್ಪಿಲ್ಲದ ಊಟ, ನಿಂಬೆಯಿಲ್ಲದ ತೋಟಿ” ಸರ್ವಥಾ ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲ. 
ರಿಂಬೆಯು ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಫಲ, ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣನ ನ್ನು ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಹುಣಸೆ ಹಣ್ಣಿನ ನ ಉತ್ಪಾ ದನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ “ಡಿಕೆ 
ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆ ಹೆಣ್ಣು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಕೊಂಚವಾದರೂ 
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ಪರಿಹಾರ ದೊರಕುವುದು. ಹುಣಸೆ ಮರ ಬೆಳೆದು ಫಲಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ 
ಹೆಚ್ಚು ವರ್ಷಗಳು ಬೇಕು ; ಆದರೆ ಉತ್ತಮ ಹ ನಿಂಬೆ ಗಿಡ ಬೇಗ 
ಫಸಲಿಸಿ ಬರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಕೈ ತೋಟಿದಲ್ಲೂ ಒಂದೆರಡು 
ನಿಂಬೆ ಗಿಡ ॥ ಬೆಳೆಸುವದು ಅ ಗತ್ಯ. 
ನಿಂಬೆ ಬೆಳೆಗೆ ನೀರು ಬಸಿದುಹೋಗುವಂತಹ ಗೋಡು ಮಣ್ಣು | 
ಉತ್ತಮ. ನಿಂಬೆಯಲ್ಲಿ "ಖಾಗ್ಸಿ' ಮತ್ತು "ಸೀಡ್‌ಲೆಸ್‌' ಉತ್ತಮ ವರ್ಗದ 
ತಳಿಗಳು, 
ನಿಂಬೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟ ಮಾಡಲು 60 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ , 60 
ಸೆಂಬನೀಟರ್‌ ಆಗಲ "ಮತ್ತು 00 ಸೆಂಓಮೀಟರ೦ ಆಳವುಳ್ಳ ಪುಳಿ ಯೆ 
ಬೇಕು, ಕುಳಿಯ ಮೇಲ್ಮಃ ಣ್ಣ ನೊಂದಿಗೆ ಅನ್ನೆ ಸೃಮಾಣ ಕೊಟ್ಟ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ 
ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ, ಕುಳಿಗೆ ತುಂಬಿ ನೀರು ಹೆ ಹೊಯ್ಯಜೇಕು. ಸ ದಿನಗಳ 
ನಂತರ ಹು 5 ಮಧ್ಯೆಭಾಗನಲ್ಲಿ ಸಸಿಯನ್ನು ನಾಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂರ್ಣ 
ಭಾನಿಯಾಗಿ ಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು 2 ಬಿತ್ತಿ ಸಸಿ ಎಬ್ಬಿಸುವುದ ಅಗತ್ಯ; 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಸ ಸಿಗಳನ್ನು ದರೊಂದು ಅಧಿಕೃತ ಸಸ್ಯ 
' ಪಾಲನಾ ಕೇಂದ್ರ (111115೮177 ಪಗ) )ದಿಂದ ಪಡೆಯುವುದು ಲೇಸ್ಸು 
ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟ ಮಾಡಲು ಜೂನ್‌ ಮತು ಜುಲೈ ತಿಂಗಳುಗಳು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಕಣಲ, ಹೆಚ್ಚು ಗಿಡಗಳನ್ನು ನಾಟಿ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ 
ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ ನಾಲ್ಬೂವಕೆ ಮೀಟರ್‌ ಮತ್ತು ಗಿಡದಿಂದ ಗಿಡಕ್ಕೆ 
ನಾಲ್ಕೂ ವರೆ ಮೀಟರ್‌ ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಕುಳಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಬ ವರ್ಷ ತುಂಬಿದ ಗಿಡಗಳಿಗೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗಿಡಕೂ ವರ್ಷಂಪ್ರತಿ 

ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಕೆ ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ Wi ಬರ್ಕ ಎರಡೂವರೆ ಕೆಲೋಗ್ರಾಂ 


ಅನೋನಿಯಂ ಸಲ್ಪೇಟ್‌, ಎರಡು ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಸೂಪರ” ಫಾಸೇಟ್‌ ಮತ್ತು 


ಒಂದು ಕಿಲೋಗ್ರಾ ೦ ಮ್ಯೂರಿಯೇಟ್‌ ಆಫ್‌ ಪೊಟಾಷ್‌ ಸಸ್ಮಷೆಣ ಸಯ” 


ಕ 


ಕೊಡಬೇಕು. ಮೇಕೆ ತಿಳಿಸಿದ ಸಸ್ಯಪೋಷಕಗಳನ್ನು ಜಿನ 
ಮೂರು ಸಮ ಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಾರ್ಚಿ-ಏಪಿ ಸತಿ ಜೂನ್‌. 
ಜುಲೈ ಮತ್ತು ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ. ಆಕ್ಟೋಬರ್‌ ಈ ಅವಧಿಗಳು ಗೊಬ್ಬರದ ಪಣಕ್ಕೆ ಫೆಸೆ 


ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು, 


ಯಾವುದಾ 


Lo 


1°) 
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೨೪. ಪರಂಗಿ 
ಪರಂಗಿ ಹಣ್ಣು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
ಓದು ಜೀರ್ಣಕಾರಕ. ಹಾಗೂ ವಿರೇಚಳ ಗುಣವುಳ್ಳ ಫು ಮಕ್ಕಳಿಗೂ, 
ನಾಲುಣಿಸುವ ತಾಯಂದಿರಿಗೂ, ಗರ್ಭ ಬೂ ಇದು ಶಕ್ತಿದಾಯಕ 
ಹಾರ. 

ಪರಂಗಿ ಗಿಡ ಬೆಳೆಯಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ. ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಭೂಮಿ 
೨ಿತ್ಯಾವ ಕ, ಗಿಡದ ತಳದಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿಂತರೆ ಬೇರುಗಳು ಕೊಳೆತು: ಗಿಡ 
ಕಾಯುವುದು 

ಪರಂಗಿ ಗಿಡ ಬೆಳೆಸುವುದು ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸವೇನಲ್ಲ. ಮರದಲ್ಲೇ ಹಣ್ಣಾದ, 
ಶುಚಿಯಾದ, ದಪ್ಪ ಹಣ್ಣನ್ನು ಆರಿಸಿ. ಆ ಹಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಬೀಜ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು 2-3 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನರನ ಒಣಗಿಸಿ. ಈ ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತುವ ಮುಂಚೆ ಗಂಜಲದಲ್ಲಿ 1 . ಈ ಬೀಜೋಪಚಾ ರಕ್ತವ ಮ 
ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ € ಬಿತ್ತಿದ ಬೀಜದ ಹೆ ಸಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ 4 
ನೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಬಳಿಕ, ಸಸಿಮಡಿಗೆ ಭಕ ವೀರು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರೆ {15-20 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಳೆಯ ಸಸಿಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಪ್ರವ. ಈ ಸಸಿ ಳನ್ನು 20 
ಸಂಟಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತರದವರೆಗೆ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ, 

“ದಾಳಿಂಬೆ ಭಿ” ಪ್ರಕರಣ ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಕುಳಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ. 
ನಂತರ, ಪರಂಗಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಪಾತಿಯಿಂದ ಅಗೆದು ತೆಗೆದು A ಹಾಕೆ. 
ಹೆಚ್ಚು ಸ ಸಿಗಳನ್ನು ಗದ್ದಲ 6h ಎರಡು ಸಸಿಗಳ ನಡುವೆ ಸುಮಾರು 3 
ಮೀಟರ್‌ i ಫಿ ನಾಟಿ ವ ನಾಟಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ಮಣ್ಣು ಸಹಿತ ಪಾತಿಯಿಂದ Wk ಸ್ಥಳಾಂತರ EE RA 
ಮರೆಯಬೇಡಿ. 

ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟಿ ನಾಲೆ ಲೃ ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶುಳಿಗೆ 
ಎರಡು ಕುಕ್ಕ ಕೊಳೆತ "ತೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಕ ಇಕಿ, ಇದಾದ ನಂತರ ಪೃತಿ 
ವರ್ಷವೂ ಕೆ ಮತ್ತು ph, $s ಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ಕುಕ್ಕೆ 
ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ ಕೊಟ್ಟು ಸಮೃ ದೃವಾಗಿ ನೀರು ಹೊಯ್ಯುತ್ತಿರಿ; ಗಿಡ 
ಇತ್ತಾ ಬಳೆದು ಉತ್ತ ಮ ಇಂ ಕೊಡುವುದು, ಸಸಿಯನ್ನು ನೆಟ್ಟಿ 
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ಸುಮಾರು ಎಂಟು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹೂ ಬಿಡುವುದು. ಹೂ ಬಿಟ್ಟ, ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿಗೆ 
| ಹಣ್ಣು ಕೊಯ್ಲಿ ಗೈಬರುನುದು, ಈ ಗಿಡ ನಾಲ್ಕೈದು ವರ್ಷ ಫಲ ಕೊಟ 
ನಂತರ ಕ್ರೀಣಿಸ ಸವದು, 


೨೫, ಸಡವಲಕಾಂತಿಂ 


ಪಡವಲ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು 
ಉತ್ತಮ ಇಳುವರಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದು ಬಳ್ಳಿಯ ಬೆ ಸೇರಿದ ಬಿಕೆ. 
ಈ ಬೆಳೆಗೆ ನೀರು ಬಸಿದುಹೋಗುವಂತಹ ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿ ತ ಗೋಡು ಮಣ್ಣು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ, ಜೌಗು ಪ್ರದೇಶ ಪಡವಲಕಾಯಿ ಚಿಳಿಗೆ Hgts es ಬೀಜ 
ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಜನವರಿ- ಫೆಬ್ರುವರಿ ತಿಂಗಳುಗಳು ಅನುಕೂ 

ಸಮತಟ್ಟಾದ ಚಾಸಿ ಸಾಲಿನಿಂದ ಹರ] 2 ಮೀಟರ್‌ ಮತ್ತು 
ಕುಳಿಯಿಂದ ಕುಳಿಗೆ 2 ಮೀಟರ ಇರುವೂತೆ ಸುಮಾರು 45 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 
ಆಳವುಳ್ಳ ವೃತ್ತಾ ಕಾರದ ಕುಳಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಪ್ರ ತಿಯೋದು ಕುಳಿಗೆ 
ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು, ಮರಳು ಮತ್ತು ಎರಡು ಕುಕ್ಕೆ ಕೊಳೆತ” ಕೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ 
ಹಾಕಿ ಜಿ ಚಿನ್ನಾ ನ ಮಿಶ ಶ್ರಮಾಡಬೇಕು. ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 4 ರಿಂದ 6 ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಸುಮಾರು 4 ಸಟಟ" ಆಳದಲ್ಲಿ ನೆಡಬೇಕು. ಮೊಳಕೆ ಬಂದ ನಂತರ 
ದೃಢವಾಗಿರುವ ಎರಡು. ಮೂರು ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು 
ಕಿತ್ತೆಸೆಯಬೇಕು. 


ಸಸಿಗಳಿಗೆ ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನೀರುಣಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಪಡವಲ ಗಿಡ 
ಬಳ್ಳಿ ಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಹಬ್ಬುವುದು, ಈ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತರವುಳ್ಳ 
ಮತ್ತು ಬಲವಾದ ಚಪ್ಪರದ ಮೇಲೆ ಹಬ್ಬಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ 

(ಸೂಚನೆ ; ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ ಪಡವಲ 


ಪ್ರ 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದರೆ ಸಾಕು.) 


೨೬. ಪಾಲಕ್‌ 


ಇದರ ಎಲೆಗಳು ಬಸಳೆಯ ಎಲೆಗಳಂತೆ ಮಂದವಾಗಿದ್ದು ಕಿರಿದಾಗಿರುವುವು. 
ಹಸಿ ಎಲೆಗಳು ರುಚಿಯಲ್ಲ ಹುಳಿ. ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಲು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ನೆರಳು 
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ಇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾಲಕ್‌ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಾರದು. ಜುಲೈ, ಆಗಸ್ಟ್‌, 
ಮತ್ತು ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವರ್ಷದ ಉಳಿದ ಯಾವುದೇ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾಲಕ್‌ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಬಹುದು. 
ಒಂದೂವರೆ ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ, ಒಂದು ಮೀಟರ್‌ ಅಗಲದ ಪಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಲುಸಾಲಾಗಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 15 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 
ಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ 7-8 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಸುಮಾರು ನಾಲು 
ಂಟಮೀಟರ್‌ ಆಳವಾಗಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಲು ಹೆಚ್ಚು 
ತೇವದ ಅಗತ ವುಂಬು. ಕ್ಸ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ ಅಂತರವಿಟ್ಟು 
ಫಟಿಗಳಲ್ಲಿ ¥ ಬಿತ್ತುವುದು ಲೇಸು ; ` ಈ ಕ್ರಮ ಅನುಸ ಸುದತಿ 
ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಕೊಯ್ಲಿ ಗೆ ಬರುವುದನ್ನಾ ತಪ್ಪಿ ಮ ಬೀಜ 


ಚ 


ಪ 24. 


೪ 


ಬಿತ್ತಿದ 25-30 ದಿನಗಿಕಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಜು ಸೊಪ್ಪು 
ಜಸು ಬಿಡಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಖಿತಾದನೆ a 


ಪಾಲಕ್‌ ಬೆಳೆಗೆ ನೀರಿನ ಅಗತ್ಯ ಹೆಚ್ಚು. ಮೂರು ಶಿಂಗಳಿಗೊಂದಾವರ್ತಿ 
ಮಣ್ಣು ಕೆದಕಿ ಪಟಕ್ಕೆ 200 ಲಿ ನಂತೆ (ರಸಗೊಬ್ಬರ NPK) ಹಾಕೆ 
ವಾರಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ es ದ್ರ ರೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆ ಕ್ಪೆಗೆ ಬರುವುದು. 
೨೭. ಪ್ಯಾಟಿಪಾ ನ್‌ (ವಿನೇಶಿ ಟು 
ಭಾರತೀಯ ತೋಟಗಾರಿಕಾ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಯು ಅಮೆರಿಕಾ 
ದೇಶದ “ಪಾ ್ಯಟಿಪ್ಯಾನ್‌? ಎಂಬ ಕುಂಬಳ ಕಾಯಿ ತಳಿಯನ್ನು ಕರ್ನಾಟಕ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಔಟು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದೆ. ಇದು ಗಿಡ್ಡ ಜಾತಿಯ 
ಪೊದೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ತಳಿ. ಇದರ ಕಾಯಿಗಳು ಕಡಗೋಲಿನ ಆಕಾರ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ; ಕಾಯಿಗಳ ಬಣ್ಣ ಅಚ್ಚ ಬಿಳುಪು. ಇದು ಬಹಳ ಸಮೃದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ತರಕಾರಿ. 
ಪ್ಪಾ  ಟಪ್ಯಾನ್‌ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲ ಸರ್ವಖುತು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಆಧಿಕ 
ಓಳ ಮಳೆ ಬೀಳುವ ಪ ರ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನವರಿ-ಭಬ್ಬುವರಿ ತಿಂಗಳುಗಳು ಬಿತ್ತನೆಗೆ 


ಸರಿಯಾದ ಕಾಲ, ಮಳೆ ಕಡಿಮೆ ಬೀಳುವ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಜೂನ್‌-ಜುಲ್ಲ 
ತಿಂಗಳುಗಳು ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಕಾಲ, 


ರ್‌ 


[ws 
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ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತ ಜೇಡಿ ಮಣ್ಣು ಉತ್ತಮ, ಹದ ಮಾಡಿದ 
ಜಮೀನಿನಲ್ಲಿ ಸಾಲಿನಿಂದ 5 6 ಸಟ ಟಾ ಮತ್ತು ಕುಳಿಯಿಂದ 
ಕುಳಿಗೆ 60 7 ನಿಂಟಿಲೀಟಿರ್‌ ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಕುಳಿಗಳನು ಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ಕುಳಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ ಮತ್ತು NPK ಮಿಶ 5 ಣವನ್ನು ಹದವರಿತು 
ಸೇರಿಸಿ ಮಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ಮಿಕ ವಣಢಥೇನು. ನಂತರ, ಪ್ರತಿ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 
4-5 ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ನರುಣಿಸಬೇಕು ಅನಂತರ 4. ದ ಬಾಬು 
ಬಾರಿ ನೀರುಣಿಸಬೇಕು. . ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 20-25 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಪ ಸೃತಿ 
ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 2.3 ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಕೆತ್ತುಹಾ ಕಬೇಕು, 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಳೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಗಿಡಗಳು ಹೂ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಎ ನ್ರರಂಭಿಸುವು 
ದಕ್ಕಿ ೦ತ ಮುಂಚೆ ಸಾರಜನಕ ಒದಗಿಸುವ ರಸ ಗೊಬ ಬರವನ್ನು ವೆ ಮೆ ಲುಗೊಬ್ಬ ರ 

ಕ ಕೊಟ್ಟು ಸಸಿಗಳ ಬುಡಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣು ಸಜ 

ಸ್ರ ಬೆಳೆಯ ಆ ಅವಧಿ 85 ದಿನಗಳು. ಬಿತ್ತನೆಮಾಡಿದ ಸುಮಾರು 50 ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಫಸಲು ಕೈಗೆ ಬರುವುದು, ಸಿಪ್ಪೆ ಬಲಿಯುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊಯ್ಲಿ ಗೆ ಬಂದ ಕಾಯಿಗಳು 
ಮೃದುವಾಗಿದ್ದು ಬಹಳ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಎಳೆಯ ಕಾಯಿಗಳು ಬಳಕೆಗೆ 
ಯೋಗ್ಯ. ಆದರೆ ಬಲಿತ ಕಾಯಿಗಳು ಉಪಯೊ ಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
| ಐದಾರು ಪ್ಯಾಟಿಪ್ಯಾನ್‌ ಗಿಡಗಳಿಂದೆ ಒಂದು ಸ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ 

ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ತರಕಾರಿ ದೊರಕುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. . ಈ ತಳಿಯ 
ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹೆಸರಘಟ್ಟ, ದಲ್ಲಿರುವ ಭಾರತೀಯ ತೋಟಗಾರಿಕಾ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಸ ಸಂಸ್ಥೆಯಿಂದ ನ ನಡೆಯಬಹುದು. 

೨೮, ಪುದೀನ 

ಇದು ಸರಿಮುಳಭರಿತ ಹಾಗೂ ಔಷಧೀಯ ಗುಣವುಳ್ಳ ಸ ಸಸ್ಯ (medi- 
cinal plant). ಪುದೀನ ಸೊಪ್ಪಿನಿಂದ ತಂಬುಳಿ, ಚಟ್ಟಿ ತಯಾರಿಸಿ 


ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಪುದೀನ ಸೊನ್ರು ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಪಕೋಡ ಬಾಯಿಗೆ 
ಣು 
ಹಿತವಾಗಿರುವುದು. 


ಪುದೀನ ಬೆಳೆಸುವುದು ಅತಿ ಸುಲಭ. ಅಂಗೈ ಅಗಲದ ಜಾಗದಲ್ಲೂ 
ಪುದೀನ ಬೆಳೆಯಬಹುದು, ಭೂಮಿಯನ್ನು ಅಗತೆ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಳಿತ 
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ಕಾಂಪೋಸ್ಟ್‌ ಗೊಬ್ಬರ ಅಥವಾ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಮಣ್ಣಿ ಸಿ ನೊಂದಿಗೆ 
ಮಿಶ್ರ SA. ನಂತರ ಆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 'ನಟಗಳಾಗಿ 
ವೀನಡಿಸಬೇಳು. ಮನೆ ಬಳಕೆಗೆ ಒಂದೆರಡು ಸಣ್ಣ ಸಟಗಳಾದರೆ ಸಾಕು. 
8-10 ಸೆಂ ಮೀ. ಉದ್ದ ದ ಪುದೀನ ಕಾಂಡಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು 3 ಸೆಂ.ಮೀ. 
ಸ ನೆಡಬೇಕು. ಆಂ ತುಂಡುಗಳನ್ನು 15 ಸೆಂಟಮೀಟರ್‌ ಅಂತರ 
ಲಿ ಓರೆಯಾಗಿ ನಾಟ ಮಾಡಿದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಕುಡಿಗಳು ಬರುವುವು; ನಾಟ 
aps 8-10 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂಡ ತ ಚಿಗುರು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ 
8-10 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಎಲೆ ಬಿಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ವರ್ಷಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ಪಟಗಳನ್ನು ಕೆದಕಿ ಗೊಬ್ಬ ರ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ನೀರುಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಸುಮಾರು ಮೂರು ವರ್ಷ ಗಳವರೆಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಎಕೆ 


ಬಿಡುವುದು. ಬೇಸಾಯ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲೆಗಳ ಆಕಾರ ಕಡಿಮ) 
ಗಿಡ ನಶಿಸಿಹೋಗುವುದು. 
೨೯, ಬಬಾಣಿ 
ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಬಟಾ ಣಿ ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಬಾನ್‌ವಿಲ್‌ 
ಮತ್ತು ಪರ್‌ಫೆಕ್ಷನ್‌ ನ್ಯೂ ಲೈನ್‌ ಎಂಬುವು ಹೆಚ್ಚು ಇಳುವರಿ ಕೊಡುವ 
ಉತ್ತಮ ತಳಿಗಳು. 
ಬಟಾಣಿಯನ್ನು ಜಿನ್ನಾಗಿ ನೀರು ಬಃ ಸಿಯುವ ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತ ಜೇಡಿ/ 
ಗೋಡು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ, ಆಕ್ಟೊ ಶೀಬರ್‌- ನವೆಂಬರ್‌ 
ಸೂ ಯೋಗ್ಯ ವಾದ ಕಾಲ ಸಮತಟ್ಟಾಃ ದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗ ಬಿತ ತ್ತಬೇಕು, 
ನದ ನೆಲವನ್ನು ಸುಮಾರು ಡು ಸೆಂಟಮೀಟರ೯ ಆಳದವರೆಗೆ 
ಡಿ ಕಾಂಪೋಸ್‌ ಹ ಗೊಬ್ಬ ರ ಮತ್ತು ರಸ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ನಿಕ ಮಾಡಿ ಸಾಲು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ ಸುಮಾರು 45 
ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌” ಮತ್ತು ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ ಸುಮಾರು 8 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಇರು 
ವಂತೆ 4-5೨ ಸೆಂಟಮೀಓರ್‌" ಆಳವಾಗಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು, 5 ಮೀಟಿರ್‌ 
ಉದ್ದದ ಸಾಲಿಗೆ ಸುಮಾರು 50 ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ಟು ಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಮರುದಿನ ನೀರುಣಿಸಿದರೆ 5-6 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನೊಳಕೆ ಬರುವುದು, 
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ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರನನ್ನು ಎರಡು ಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು ಉತ್ತಮ 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 65: 0 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ ಕೊಯ್ಲಿ ಗೆ ಬರುವುದು. ಬೀಜ 
ಚಿನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ ಕೂಡಲೇ ಕಾಯಿ ಕೀಳಬೇಕು ; ತಡಮಾಡಿದರೆ ಬೀಜದ 
ಬಣ್ಣ ಹಸಿರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಸಿರು ಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವದ ಅಂಶ 
ಹೆಚ್ಚ ಗೆ ಇರುವುದು. 

ಗಿಡ್ಡ ಜಾತಿಯ ಬಟಾಣಿ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಕಡ್ಡಿಗಳ ಆಧಾರ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಈ 
ಜಾತಿಯ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 65 ದಿನಗಳಲಿ ಫಸಲು ಕೈಗೆ ಬರುವುದು. 
ಉದ್ದನೆಯ ಜಾತಿಯ ಬಟಾಣಿ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದೂಕಾಲು ಮೀಟರ್‌ 
ಎತ್ತರದ ಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನಾಗಲೀ; ಬೇಲಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಆಧಾರವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಗಿಡಗಳು ಬೇಲಿಯ ಮೇಲೆ ಒರಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಜಾತಿಯ ಗಿಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 80 ದಿನಗಳಲ್ಲ ಫಸಲು ಕ್ರ ಗೆ ಬರುವುದು. ಗಿಡದಲ್ಲಿ 
ಬಿಟ್ಟ ಹೂವುಗಳಿಲ್ಲಾ ಕಾಯಿ ಕಚ್ಚಿದ ನಂತರ ನದ ತುದಿಯನ್ನು ಚಿವುಟ 
ಹಾಕುವುದು ಉತ್ತಮ. 


೩೦. ಬದನೆ 

ಬದನೆಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಸಾಪರ್ಪಲ್‌ ಲಾಂಗ್‌, ಪೂಸಾಪರ್ಪಲ್‌ಕ್ಲಸ್ಟರ್‌ 
ಪೂಸಾಸರ್ಸಲ್‌ ರೌಂಡ್‌, ಗ್ರೀ ನ್‌ಲಾಂಗ್‌ಕ್ಲಸ್ಟ ವೆ ಕ್ರೈ ಟ್‌ಲಾಂಗ್‌ಕ್ಷ ಸ್ಟರ್‌ 
ಡ್ಯೂಯಲ್‌ ಗ್ರಿ ಗ್ರೀನ್‌, ಮಿಲ್ಫ್‌ ವ್ವ ವ್ಹೈಟ್‌ ಕಮತ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಬದನೆಯು 
ಸರ್ವಖುತು ಸಕಲರ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾ ಗಲಾರದು. ಬೀಜವನ್ನು ವರ್ಷವೆಲ್ಲೂ 
ಬಿತ್ತಬಹುದು ; ಆದರೂ, ನವೆಬರ್‌- ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಮತ್ತು ಜುಲ್ಫೆ-ಆಗಸ್ಟ್‌ 
ತಿಂಗಳುಗಳು ₹ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬ ಬೆಳೆದ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟ ಮಾಡಿ ಬದನೆ ಗಿಡ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಪದ್ಧ ತಿಯಾಗಿದೆ. ನಾಟಿಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಮುಂಚೆಯೇ 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಬೀಜ ನನ್ನು ಬಿತ್ತನೆ ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 
ಆಳವಾಗಿ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಸಾಲು ಬತ್ತೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲ, ಸಾಲಿನಿಂದ 
ಸಾಲಿಗೆ 5 ಸೆಂಹಿಮೀಟರ ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಸಿಗಳು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ನಂತರ ಮೊಳಕೆ ಬರುನವರೆಗೂ 


03 

ಪ್ರತಿ ದಿನ ಸಂಜೆ ನೀರು ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 'ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಾದರೆ ಬೀಜ 
ಳನ್ನು ಕುಂಡಗಳಲ್ಲ ಬಿತ್ತಿ ಸಸಿ ಬೆಳಸಬಹುದು, ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಳೆಯ 
ಗು. ಮಾಡಿನಿಂವ ಕುಂಡಗಳಿಗೆ ಸುರಿಯದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕಾದ್ದು 
ಅಗತ್ಯ. ಸಸಿಗಳು 12 ರಿಂದ 15 ಸೆಂಟರೀಟರ” ಎತ್ತ ರ ಬೆಳೆದು ನಿಂತಾಗ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ನಾಟ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬದನೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟ ಮಾಡಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀರು ಬಸಿಯುವ 
ನಲವತ್ತಾದ ಮಣ್ಣು ಬೇಕು. ಜೇಡಿ ಮಿಶ್ರಿತ ಗೋಡು ಮಣ್ಣಾದರೆ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ. ಮಣ್ಣನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಗತೆ ಮಾಡಿ ಕೊಳೆತ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ 
ಮತ್ತು ರಸ ಗೊಬ್ಬ ರ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಣ್ಣಿ ತ ಸಿದ್ಧ ತೆ 
ಯಾದ ನಂತರ ತಿಷ ಸಾಲಿ ೨260 ನಟಿಮೀಟಿರ್‌ ಇರುವಂತೆ Ep 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಬಳಿಕ ಸಾಲುಗೆರೆಗಳ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಕುಳಿಯಿಂದ ಕುಳಿಗೆ 45 
ನಂ ಟಮೀಟಿರ್‌ ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಕುಳಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸಿದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಸಸಿಯನ್ನು ಸುಮಾರು ಮೂರು ಸೆಂಬಿಮೀಟರ್‌ ಆಳಕ್ಕೆ ನೆಡಬೇಕು. 
ಅಂದಾಜಿಗೆ ಐದಾರು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರುಣಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಕುಳಿಗಳಲ್ಲಾ 
ಗಲೀ, ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಜಮೀನಿನಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕಳೆಯಿರದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ವಹಿಸ 
ನೇಕು. ಅಮೋನಿಯಂ ಸಲ್ಫೆ (ಟ್‌ ರಸಗೊಬ ಸ) ರವನ್ನು ಮೇಲುಗೊಬ್ಬ ರವಾಗಿ 
ಕೊಡುವುದು ಅಗತ್ಯ ; ಈ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಎರಡು ಮೂರು ಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಇಳುವರಿ ಹೆಚ ಚ್ಚುವುದು. 

ಸಸಿಗಳನ ಸ ಆ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ,5 ರಿಂದ 80 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ 

ಓತುಹರು. _ ಅವಧಿ ಬಿತ್ತನೆ ತಳಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದು. ಕಾಯಿ 
ಕೊರೆಯುವ ಹುಳುವಿನ ಉಪಟಳ ಕಂಡುಬಂದರೆ 5% ಆಥವಾ 100/0 
ಗ್ರಬಲತೆಯುಳ್ಳ ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ಸಿ. ಪು ಡಿಯನ್ನು ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಬೇಕು, 
ರೋಗ ಹತ್ತಿದ ಗಿಡಗಳನ `ಸ ಕೆತ್ತು ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. ಇತರ ಗಿಡಗಳಿಂದ 
ಸಿಡಿಸಿ ದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಬಳಸಬೇಕು. 


ಬದನೆಯು ಉತ್ತ ಮ ಜೀರ್ಣಕಾರಿ; ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಎ? 94 ಮತ್ತು ಕಕತ? ಜೀವಸತ್ವ ಗಳಿವೆ ೦೨ 
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ಭಂ. ಬಸಳೆ 

ಇದು ಹನ್ನಿರು ಗಿಡಬಳ್ಳಿಗಳ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಸೆ ಸಸ್ಯ. ಬಸಳೆ ಸೊಪ್ಪು 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಪೋಷಕ ಹಾಕ ಇದು ತರಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಸಸ್ಯೌಷಧಿ ಎಂದರೆ 
ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಾಗಲಾರದ್ದು ಬಸಳೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಹೂವಿನ ಬಸಳೆ ಮತ್ತು 
ಹೈದಯಾಕಾರದ ಬಸಳೆ ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧ. ಬಿಳಿ ಹೂವಿನ ಬಸಳೆಯ ಲ 
ಬಳ್ಳಿ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ್ದು ; ಅದರ ಎಲೆ ಆಕರ್ಷಕ ಹಸಿರು ಬಣ ವಾಗಿದ್ದು. 
ವೀಳೆಯದೆಲೆಯಂತೆ ಕಾಣುವುದು. ಹೃದಯಾಕಾರದ ಎಲೆಯುಳ್ಳ” ಬಸಳೆಯ 
ಬಳ್ಳಿ ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲ ಕಂಪು ; ಎಲೆಗಳ ಬಣ್ಣ ಕಡು ಹಸಿರು, 

ಬೀಜ ನೆಡುವುದರ ಮೂಲಕವಾಗಲೀ, ಬೇರು ಅಥವಾ ಕಾಂಡ 
ನೆಡುವುದರ ಮೂಲಕವಾಗಲೀ ಬಸಳೆ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಕುಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಬಸಳೆಯ ಬಳ್ಳಿ ಗಳನ್ನು ತಿಯ ಮುಂಭಾಗದ ಚಪ ನ್ರರಕೆ 
ಇಲ ಲತಾಮಂಟಪ ರಚಿಸಬಹುದು ; ಇದು ಮನೆಯ ಆಂಪವನ್ನಿ 

ಚ್ರೈಸುವುದು, 

ಚ್‌ ಹಂಬನ್ನು ಸುಮಾರು 25 ಸೆಂಟಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದದ, ತುಂಡು 
ಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟರೆ ಫಸಲು ಬೇಗ ಬರುವುದು. ಬಳ್ಳಿಯು 
ಸುಮಾರು ಅರ್ಥ ಮೀಟಿರ್‌ ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದಾಗ 25 ಸೆಂಟನೀಟಿರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಕತ್ತರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ ; ಹೀಗೆ BU ಬಳ್ಳಿಯಿಂದೆ ಸಕ್ಕತ 
ಕುಡಿಗಳು ಹೊರಟು ಡೆಟ್ಟ ವಾಗಿ ಹೆಬ್ಬು ತ್ತವೆ. ಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಚಪ್ಪರದ 
ಮೇಲಾಗಲೀ, ತಂತಿಬೇಲಿಯ ಮೇ ಲಾಗಲೇ ಹೆಬ್ಬಿಸ ಕೇಳು. ಗಿಡ ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ 
ಎಳೆ ಕುಡಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಅಡುಗೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು. 

ಬಸಳೆ ಎಲೆಯಾಗಲೀ, ಕಾಂಡವಾಗಲೀ ಆಂಟು ಅಂಟಾಗಿರುವುದು. 
ಹುಣಸೆ ಹಣ್ಣಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದಾಗ ಈ ಅಂಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 
ಈ ಸೂವ್ಳಿನಿಂದ ಪಲ್ಯ, ಸಾರು, ಹುಳಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. 

ಬಸಳೆಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು ಕುರುಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಗುಣ ಕಂಡು 
ಬರುವುದು, ಗರ್ಭಣಿಯರಿಗಾಗಲ್ಲೀ, ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಲೀ ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಉಂಟಾದಾಗ ಬೇಯಿಸಿದ ಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಉಡಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ, ಬಾಯಿ 
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ಿಣ್ಣಿಗೆ ಬಸಳೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಪಲ್ಯ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಸ್ಯೌಷಧಿ, ಬೆಂದ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಸವನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ಕ 
ಣ್ಣುರಿ ಕ್ಸ ಕಾಲು ಉರಿ ಹಾಗೂ ನಿತ್ತದೋಷಗಳು ಥಿವಾರಣಿಯಾಗುವುವು. 


೩೨, ಬಾಳೆ 


ಬಾಳೆಯು ಜನಪ್ರಿಯ ಹಣ್ಣು. ಇದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗ 
ಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರ, 

ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೇವವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಮತ್ತು ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಸಿದುಹೋಗುವ ಫಲವತ್ತಾದ ನೆಲ ಬಾಳೆಯ ಬೆಳೆಗೆ ಅನುಕೂಲ, ತೇವ 
ಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಪ್ಪು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ, ಮರುಳು ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ತಾಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಈ ಬೆಳೆಗೆ ಉಷ್ಣ ಹವಾಗುಣ ಅಗತ್ಯ. 

ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ಸಚ್ಚಬಾಳೆೆ ರಸಬಾಳೆ, ರಾಜಬಾಳ್ಕೆ ಚಂದ್ರಬಾಳ್ಕೆ 
ಲಕ್ಕಿ ಬಾಳೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾತಿಯ ಹೆಣ್ಣು ಕೊಡುವ ಗಿಡ ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತೆ 
'ಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮಧುರಂಗ ಬಾಳೆ ಬೆಳೆಯುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ನಣ್ಣನ್ನು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸುಲಭ ಬೆರೆಗೆ ಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶವಿರುವುಡ 
ದ ಅಡುಗೆ ಬಾಳೆ ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ ಲಾಭವುಂಟು. 

ಬಾಳೆಯ ಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕಂದು ಕಿತ್ತು ನೆಡುವುದರ 
ರೂಲಕ ಬಾಳೆ ಬೆಳಸಬಹುದು. ಕಂದು ಸಹಿತವಾದ ಕಾಂಡದ ತುದಿಗಿರುವ: 
ಲೆಗಳು ಕಿರಿದಾಗಿಯೂ ಮೊನಚಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಕಂದು ನಾಟ 
ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯನಂದು ತಿಳೆಯಬೀಕು, ನಾಟಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಗಿಡದ 
ಇಂಡ ಒಂದು ಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ, ಹೀಗೆ ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿದ ಗಿಡದ ಕಂದನ್ನು ತಾಂಗಿಡದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮಾಡಿ, ಕಂದಿನ 
ಸೀಲಿರುವ ಬೇರುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು ; ಕಾಂಡವನ್ನು ಅರ್ಥ 
ನಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

ಕಂದನ್ನು ನೆಡಲು ದಾಳಿಂಬೆ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಕುಳಿ ಸಿದ್ಧ 
ರಡಿಸಬೇಕಾದ್ದು ಅಗತ್ಯ ; ಆದರೆ ಕುಳಿಯ ಅರ್ಥ ಭಾಗದಷಪ್ಪಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
ನುಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರದ ಮಿಶ್ರಣ ತುಂಬಬೇಕು." ಭೂಮಿಯ ಮಟ್ಟ 
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ದಿಂದ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧಮೀಟಿರ್‌ ಆಳದಲ್ಲಿ ಕಂಡನ್ನು ನೆಟ್ಟು ನೀರು ಹೊಯ್ಯ 
ಬೇಕು. ನು ನೆಡಲು. ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳು ಭವನ ಸ್ಟ ಬರ್‌ ತಿಂಗಳು 


> ಕಷ್ಟ ಕಾಲ, ಗಿಡ ಬೆಳೆದಂತೆ ಗೊಬ್ಬ ರ ಮತ್ತು ; ಮಣ್ಣನ್ನು ಹುಳಿಗೆ 
ತುಂಬುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. | 


ಎಳೆಯ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ನಾರಕ್ಕೊಂದು ಬಾರಿ. ನೀರುಣಿಸ ಬೇಕು. ಗಿಡ - 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಕಂತರ ವಾರಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ನೀರು ಕೊಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮೆಳೆ ss, ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು 
ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಸ 


ಬಾಳೆ ಚೆನ ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆಯ ಬೇಕಾದರೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ್ಶ ಹಿಂಡಿ ಮತ್ತು 
| ರಸಗೊಬ್ಬ ರ ಹೇರಃ et ಕೊಡಬೇಕು. ಹ: ಸವಾ 20 ಕಿಲೋ 
ಗ್ರಾಂ ಕೊಬ್ಬ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ್ರ 2 ಕಿಲೋಗ್ಳಾ 0 ಹಿಂಡಿ ಮತ್ತು 4 ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ 
ಬಾದಿ ಕೆ ಗ್ಗ ಬ್ಬರವಾ ಇ ಕೊಡುವುದು ನತ್ಯ. ನಂ ತರೆ: 61:2 ಪ್ರಮಾಣ 
| ವುಳ್ಳ NPK ರಸ ಗೊಬ್ಬ ರವ ನನ್ನು ಮೂರು ಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಬೇಕು. ರಸ 
ಗೊಬ್ಬ ರದ ಮಿಶ ಶ್ರಣವನ್ನು. ಭು ಸಮಭಾಗಮಾಡಿ, ಕಂದು ನೆಟ್ಟ ಒಂದು) 
ಮ ಮತ್ತು ಒಂಭ ತ್ರನೆಯ ತಿಂಗಳ ಅಂತ್ಯದ ಸುಮಾರಿನಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬರೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನೀರುಣಿಸಬೇಕು. ಈ ರಸ ಗೊಬ ಬರವನ್ನು ಗಿಡದ ಬುಡದಿಂದ 
ನುತ 00 ಸೆಂಬಿನೀಟರ್‌ ದೂರದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ಲೂ 30 ಸೆಂಟಮೀಟರ್‌ 
ಆಳದವರೆಗೆ ತೋಡಿದ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣು ಇ ಮತ್ತು 
ಹಿಂದೆಯೆ ಯಥೇಚ್ಛ ವಾಗಿ ನೀರುಣಿಸಬೇಕು. 


ಹೂ ಬರುವನಕೆಗೂ ಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕಂದುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೊ ಬಂದ ನಂತರ ಒಂದು ಕಂದು ಮಾತ್ರ ಬೆಳೆ 
ಯಲು ಬಿಡಬೇಕು. ಕಂದು ನೆಟ್ಟ ಸುಮಾರು ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹ ಬರು 
ತ್ತದೆ, ಗೊನೆಯ ತುಂಬ ನ್ನ ಬಂದನಂತರೆ ಹೂವನ್ನು ಮುರಿಯ 
ಶೇಕು: ಹೂಜಿ ಟ್ಟ ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಲಿತು. ಪಕ್ಟವಾದ 
ಬಾಳೆಕಾಯಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವುದು. 


61 


ಸೂಚನೆ : ಹಣ್ಣಿ ಗಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಬಾಳೆಯನ್ನೂ ಇದೇಕ್ರ ಮ ಅನು 
ಕರಿಸಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಎರಡು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಕುಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಾ ನೆಡುವು 
ದಾದಕ್ಕೆ ಕುಳಿಗಳ ನಡುವೆ ಸುಮಾರು ಸ್‌ ಮೂರು ಮೀಟರ್‌ 
ಅಂತರವಿರಬೇಕು. 

೩೩. ಬೀಬ್‌ರೊಟ್‌ 

ಇದು "ಸಿ? ಜೀವಸತ್ವವುಳ್ಳೆ ತರಕಾರಿ, ಸುಣ್ಣ ದ ಅಂಶವಿರುವ ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನೀರು ಬಸಿದು ಹೋಗುವಂತಹ ಗೋಡು ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಬೀಟ್‌ 
ರೂಟ್‌ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಸುಣ್ಣದ ಆಂಶವಿರದ ಭೂಮಿಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಣ್ಣದ ಧೂಳು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬಳೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರುವುದು, 

ಮಾರ್ಚಿ ಮತ್ತು ವಜ್ರ ಲ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳ ಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು pCR ಉಳಿದ 
ಯಾವುದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮ ಕೂಹೀ ಜೀವಗ ಳನ್ನು ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳೆ ತೆಗೆಯ 
ಬಹುದು ; ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ತಂಪು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕಾರಣ, 
ಬೀಜ ಬಿತ ತ್ತನೆಗೆ ಅಕ್ಟೊ ೇಬರ್‌-ನವೆಂಬರ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾಗಿರುವುದು. 

ಬೀಜ ನೆಡುವುದಕ್ಕೆಂತ ಮುಂಜಿ ಚು ತೆಗೆದು, ಸಾಲಿನುದ ಸ ಕ್ಟ್ಯೂ 
ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ರಸಗೊಬ್ಬರದ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣಿ 
ಹೊಂದ! ಜಿನ! ಗಿ ಬೆರೆಸಬೇಕು. ಜ್‌ ಸಾಲಿಗೆ 30 ಸೆಂಟಿರೀಟರ್‌ 
ಆಂತರವಿರುವಂತೆ ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ ಬೀಜ ನೆಡಬೇಕು. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 

ಬೀಟ್‌ರೂಟನ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ “ಕ್ರ ಮ್‌ಸನ್‌ ಗ್ಲೊ (ಬ್‌” ಮತ್ತು “ಡೆಬ್ರಾ ಯಿಟ್‌ 

ಡಾರ್ಕ್‌ ರೆಡ್‌” ಉತ್ತ ಮವ ಗಳೆಂದು. ಹೇಳಬಹುದು. ಬೀಡಗಳನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 3 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಆಳದಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಬಿತ್ತಿ 
ನೀರುಣಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು 15 ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಸಾಲಿಗೆ 
10-12 ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಸಸಿಗಳು 3 ರಿಂದ 5 ಸೆಂಟ 
ಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆದ ನಂತರ ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ 20 ನಿಂಟನೀಟಿರ್‌ 
ಅಂತರವಿಟ್ಟು, ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹಾಕಬೇಕು. 

ಅನಂತರ, ನಾ ಲ್ರೈದು 'ದನಗಳಿಗೊಂದು ಬಾರಿ ನೀರು ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಥಳಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು; ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಬಳಿಕ ಮೇಲು 


ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ವಿಧಾನ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 80-90 
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ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ಕಿತ್ತು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಬರುವುದು. ಬೀರ್‌ರೂಟ್‌ 
ಸೊಪ ನನ್ನೂ ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದು. 


೩೪. ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ 


“ಪೂಸಾ ಸವಾನಿ” ಮತ್ತು “ಗ್ರೀನ್‌ಲಾಂಗ್‌' ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ 
ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ತಳಿಗಳು, ಪೂಸಾ ಸವಾನಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ಖುತುಗಳಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಯ | 
ಬಹುದು ; ಇದು ಚಳಿಗಾಲ ಬಿಟ್ಟು ವರ್ಷದ ಉಳಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿ ಕಾಯಿಬಿಡುವುದು. ಚಡ ಅತ್ಯುತ್ತವ ಮ ಪು ಪುಷ್ಟಿ ದಾಯಕ ತರಕಾರಿ. 

ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತ ತ” ಗೋಡು ಮಣ್ಣು 

ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವವು. ಬಿತ್ತೆ ನೆಗೆ | 
ಮುಂಚೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅಗತೆ ಮಾಡಿ ಸಮತ ಟ್ಟಾಗಿರುವಾತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಅವಶ್ಯಕ, ನಂತರ, ಆ ವ ಮಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ಕೊಳೆತ ಕೊಟ್ಟ ಗೆ 
ಗೊಬ್ಬ ರ ಮತ್ತು ರಸ ಗೊಬ್ಬ ರ ಹದವಾಗಿ ಮಿಶ್ರ” ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಂಡೆ ಬೀಜವನ್ನು ಚತು ಬಿತ್ತಬಹುದು. ಆದರೆ, ಮಾರ್ಚಿ 
ಮತ್ತು ಸೆ ಬ್ರಂಬರ್‌ ತೀರಗಳು (ಬೇಸಿಗೆಯ ಪ್ರಾರಂಭ ಮತ್ತು ಮಳೆಗಾಲದ 
ಅಂತ್ರ ) ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು ಹೆಚ್ಚು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಹಾ ಮಾರ್ಚಿ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 

ಜ ಬಿತ್ತುವಾಗ ಸಾಲಿನಿಂದ. ಸಾಲಿಗೆ 45 ಸೆಂಟನೀಟಿಂ" ಮತು ತ್ತು ಗಿಡದಿಂದ 
ಡಕ 30: ಸೆಂಟನೀಟರ್‌ ಅಂತರವಿದ್ದ ರೆ ಲೇಸು ; ಸೆಪ ಕ್ಟೂಬರ೯ "ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 
ಟೊ ಬಿತ್ತುವಾಗ ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 60 ಸೆಂಓಭನೀಟಿರ್‌ ಮತ್ತು ಗಿಡದಿಂದ 
ಗಿಡಕ್ಕೆ 45 ಸೆಂಟನೀಟಿರ್‌ ಅಂತರವಿದ್ದರೆ « ಅನುಕೂಲ, ಬೌ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಮ 
ತಟ್ಟು ದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 3-4 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಆಳದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ನೀರು 
We, 15 ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ ದ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು 10-15 
ಗ್ರಾಂ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುವುದು. 

ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಅನೋನಿಯಂ ಸಲ್ಫೇಟನ್ನು ಮೇಲು 
ಗೊಬ್ಬ ರವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಈ ರಸ ಗೊಬ ವು ಗಿಡಗಳ ಮೇಲೆ 
ಬೀಳದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು ; ಅಲ್ಲಿಂದ 15 ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ಮಣ ನ್ನು 
ಏರು ಹಾಕಣಕು, ಪುನಃ ಎರಡನೆಯ ಕಂತು ಮೇಲು ಗೊಬ ಿಕವನ್ನು ಹೊ 
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ತ್ತು ಕಾಯಿ ಬಿಡುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು, ಗಿಡದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ನಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 4.7 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
(ಜ ಬಿತ್ತಿದ ತ್ತಾ ಗೆ 60-90 ದಿನಗಳಿಗೆ ಕಾಯಿ ಬಡಿಸಬಹುದು. 
ಅವಧಿಯು ಬಿತ್ತನೆ ತಳಿ ಮತ್ತು ಮತ್ತಿ ತರ ಸನಿ ವೇಶಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರು 
ದು. ಬೆಂಡೆಯನ್ನು ಎಳ A) ಕಿತ್ತು ಸಟ ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ, 
ಸೂಚನೆ : ಈ) ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜವನ್ನು ನೆಗೆ 24 ಗಂಟಿಗೆ 
ಎಂಜಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆರೆಹಾಕಿದರೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಮೊಳ ಕ So 
)) ಬೆಂಡೆ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಜು ಬೀಳುವುದು : ಅಂತಹ 
ಸಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಕೆತ್ತು ಬಿಸಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಆ ಷಲ 
ಕಡದಂ3 ಆದ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಮಾಲಾಧಿಯಾನ್‌ ಸಿಂಪರಿಸಬೇಕು. ಕಾಯಿ 
ಡುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮದ್ದು 9೦ಸರಿಸಿದರೆ 3-4 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಕಾಯಿ 


ಡಿಸಬಾರದು. 
೩೫. ಮೂಲಂಗಿ 


ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಬೆಳೆಯಬಹುದಾದ ತರಕಾರಿ ಮೂಲಂಗಿ. 
ದು ಅತಿ ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು, ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ಸುಮಾರು 25 
ನಗಳಿಗೆ ಮೂಲಂಗಿಯ ಬೆಳೆ ಕೈಗೆ ಬರುವುದು, ಅಕ್ಳಂದಾಚಿಗೆ ಸುಮಾರು 
0 ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಳಸಲು ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ; 
ಡ್ಲೈ ಗಳು ಬಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಕ್ತ. ಮೂಲಂಗಿ ಗೆದ್ದೆ ತಟೇ ಸೊಪ್ಪು ಸಹ ಉತ್ತಮವಾದ ಆಹಾರ, 
ಡ್ರೆ ಯನ್ನಾಗಲೀ, ಸೊಪ್ಪ ನ್ನ್ದಾ ಗಲೀಹ ಬಯ್ಯಾ oN ಬಳಸುವುದು ಆರೋಗ್ಯ 
ರ. 

ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಮತ್ತು ಮೇ ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವರ್ಷದ ಉಳಿದ 
ಖಾವುಡೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಲಂಗಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿತ್ತನೆ KR ಬೆಳೆ. ತೆಗೆಯ 
ುಹುದು. ಉತ್ತಮ ಇಳುವರಿ ಜಾರಕಿ `ಅಕ್ಟೊ ೇಬರ್‌- ನವೆಂಬರ್‌ 
ಮುತ್ತು ಜನವರಿ-ಫಬ್ರು ವರಿ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತು ವುದು ಅಗತ್ಯ 


ಮೂಲಂಗಿ ಬೆಳೆಗೆ ಧುಕಳುಮಿಶ್ರಿತೆ ಗೋಡು ಮಣ್ಣು ಆತ್ಯುತ್ತಮ 
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ಹದಗೊಳಿಸಿದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 30 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಗಿಡ 
ದಿಂದ ಗಿಡಕ್ಕೆ 15 ಸೆಂಟನೀಟರ್‌ ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಮೂಲಂಗಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ನೆಡಬೇಕು * ಪು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಎರಡು ಸೆಂ ಮಣ 
ಆಳದಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಹತ ಉತ್ತಮ. ಈ ಕ್ರಮ ಅನುಸರಿಸಿದಲ್ಲಿ 15 
ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದದ ಸಾಲಿಗೆ ಸುಮಾರು 6ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ನೆ ಬೀಜ ಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ ಟೆ ನಂತರ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಬೀಜ ನ ನಂತರ 
ಸಾ ತು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೀರು ಕೊಡುತ್ತಿರುವುದು ಅಗತ್ಯ, 
೩೬. ಲೆಟ್ಕೂ ಸ್‌ 

ಹಸಿರು ಜಾತಿಯ ಲೆಟ್ನೂಸ೯ ಅಕೋ ಕರ ಸೊಪ್ಪಿನ ತರಕಾರಿ 
ಇದನ್ನು ಫಲವತ್ತಾ ದ ಭೂಮಿಯಲಿ ವರ್ಷದುದ * ಶೂ ಬಿತ್ತಿ ಬೇ 
ಆದರೆ, "ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಬೀಳುವ ಕಾಲ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಲು ಯೋಗ (ಗ್ಯವಲ್ಲ, 

ಚೆನ್ನಾ! ಗಿ ಕಳಿತ ಕೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ ಹಾಕಿ ಹದಮಾಡಿದ ಸಸಿಮಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತ ತ್ತಬೇಕು. ಸು Lie ಭೊಮಿಯ ಮಟ್ಟಿ ದಿಂದ 15 
ಸೆಂಬಟನೀಟರ ಎತ ತ್ತರವಿದ್ದ ರೆ ಲೇಸು. ಮೂರು ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ ಮತ್ತು 
ಒಂದು ಮೀಟರ್‌ 'ಅಗಲವ್ರಳ್ಳ ಮಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಲು 3 ಗ್ರಾಂ ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜ 
ಬೇಕಾಗುವುದು, ಬಿತ್ತಿದ ಬೀಜ ನಾಲು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಘೊಕೆಯುತುದು. 
ಸಸಿಗಳು ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಸೆಂಟಮೀಟರ್‌ ಎತ ತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದಾಗ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಕೆತ್ತು ನಾಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 30 ಸಾಟರೀಟಂ- ಮತ್ತು 
ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ 25 ನೆಂಟನೀಟಿರ್‌ ಇರುವಂತೆ ಸಮತಟ್ಟಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಜೆಯ ಹೊತ್ತು ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟ ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ ನಾಟ ಮಾಡಿದ 
ಸಸಿಗಳಿಗೆ 3. 4 ದಿನಗಳು ತೆರಳು ಒದಗಿಸಬೇಕು. ತಾತ ತೀರಿದ ಒಂದು 
ವಾರದ ಬಳಿಕ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಸಿಗೂ ] ಟೀ ಚಮಚದಷ್ಟು ಅಮೋನಿಯಂ 
ಸಲ್ಫೆ (ಟನ್ನು ಮು ಗೊಬ್ಬ ರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ನೀರುಣಿಸಬೇಕು. | 

ಆಗಾಗೆ ಕಳೆ ತೆಗೆಯುವುದು, ಗಿಡಗಳ ಸುತ್ತಲಿನ ಮಣ್ಣು ಕೆದಕಿ ಏರು 
ಹಾಕುವುದು, ಇಲಕಾಲಕ್ಕೆ ನೀರುಣಿಸುತಿ ತ್ರಿರುವುದು ಚಕ್ಸಾನ ಬೀಜ 
ಬಿತ್ತಿದ 50-60 ದಿನಗಳ ಸೊಪ್ಪು ಕೊಯ್ಲು ಗೆ ಬರುವುದು, ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
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ಸತ್ವ 


ದಲ್ಲಿ ಹೂವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲೇ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬೇಕು. 
ರಿ ವಾದ ಈ ಸೊಪ ರನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹಚ್ಚು 
ನೋಜನವುಂಟು,... ಟೊಮೆಟೊ ಹಣ್ಣಿನ ಜೊತೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೆಲಾಡ್‌ 
ಬಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಉತ್ತಮವಾದ ಮಾರ್ಗ. 
೩೭. ಸಪೋಟಿ 


ಸಸೋಟ ಹಣಿ ಕ್ಲಿನ ಗಿಡ ಬೆಳೆಯಲು ನೀರು ಬಸಿದುಹೋಗುವಂತಹ 
) ಮತ್ತು ಕೆಂಪು "ನೋಡು ಮಣ್ಣು ಅತ್ಯುತ್ತ ತಮ. ಉಷ್ಣ ಹವಾಗುಣದಲ್ಲಿ 
ಗಿಡ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. 

ಸಪೋಟ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಳಿಸಟ್ಟ, ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ಬಾಲ್‌ ಮತ್ತು ಕಲ್ಕತ್ತ 
ಡ್‌ ಉತ್ತಮವಾದವಗಳು, ಕಸಿ ಮಾಡಿದ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಸಸ್ಯ ಪಾಲನ 
ದ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಖರೀದಿ ಮಾಡುವುದು ಲೇಸು. ಈ ಗಿಡಗಳನ್ನು RS ಮಾಡಲ 
ಡೆ ಮತ್ತು ಜುಲೈ ತಿಂಗಳುಗಳು ಅತ್ಯುತ್ತ ಮ: 

ಫಸಿ ಮಾಡಿದ ಗಿಡ ನಾಟಮಾಡಲು ಒಂದು ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ, ಒಂದು 
ಟರ್‌ ಅಗಲ ಮತ್ತು ಒಂದು ಮೀಟರ್‌ ಆಳದ ಕುಳಿ ತಿಗೆಯಬೇಕು. 
ಯಿಂದ ತೆಗೆದ ಮೇಲ್ಮ' ಣಿ ನ ಸೊಂದಿಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣ ಕಳಿತ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಬ್ಬ ರ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, ಆ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು "ಹುಳಿಗೆ ತುಂಬಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸ 
ಸತ್ತ ತಟ ದಿನಗಳು ಕಳೆದ ನಂತರ ಕುಳಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಸ ಕಟ್ಟಿದ 
ನೆಡಬೇಕು. ಗಿಡ ನೆಟ್ಟಿ ಐದಾರು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಫಸಲು ಬರುವುದು. 

ಪ್ರತಿ ಗಿಡಕ್ಕೂ ವರ್ಷ ವೊಂದಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 100 ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ 
ಟ್ಟ್ಯಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡುವುದು ಲೇಸು ; ಈ ಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ರಸ 
ಬ್ಬರವನ್ನೂ ಕೆ ಇಡಬಹುದು. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಯಥೇಚ್ಛ ವಾಗಿ 
ರು ಕೊಡಬೇಕು ; ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ವಾ ಇರಕ್ಕೊವೆ ಮ್ಮ ಬರು ಕೊಟ್ಟಿ ರೆ ಬ 

ತ್ಮಿಲೆ, ಸ 

ಅಲಹಾಬಾದ್‌” ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯ ಸೀಬೆ ಹಣ್ಣು. ತೂ ಹಣ್ಣಿನ 
ುಳು ಬೆಳ್ಳ ಗಿರುವುದು. ಇದು ತಿನ್ನಲು ಬಲು ರುಚಿ, ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬೀಜ 
ಕೈಗೆ ಇರುವು ದಿಲ್ಲ. ಹಣ್ಣು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದು. 


72 
ಸೀಬೆಹಣ್ಣು "ಸಿ? ಚೀವೆಸತ್ತದ ಗಣಿ. ಸೀಬೆಹಣ್ಣಿನ ನ ತಿರುಳನ್ನು ಹಾಲು 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಬೆಕಸಿದಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ [5 
ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದು, ಇದನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, ಮಕ್ಕಳು, ಹಾಲುಣಿಸುವ 
ತಾಯಂದಿರು ಸೇವಿಸುವುದು ಲಾಭಕರ. 


ಸೀಬೆಗಿಡ ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತ ತ ಗೋಡುಮಣಿ ವಿನಲ್ಲಿ ಚಿನಾ ಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. | 
ಗಿಡದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಉಷ್ಣ ಜಸ ಅವಶ್ಯಕ, ಹವಾಮಾನ ಮತ್ತು 
ಭೂಗುಣವನ್ನು ಗಣನೆಗೆ. ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದಾಳಿಂಬೆ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರು 
ವಂತೆ ಕುಳಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಆ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಸಿ ಗಿಡವನ್ನು 
ನೆಟ್ಟು ಸೋಸಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ೩ ಗಿಡವು ದೃಢವಾಗಿದ್ದು, ಸೊಂಪಾದೆ 
ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕು ; ಗಿಡವನ್ನು ಕಸಿ ಮಾಡಿ ಒಂದು ವರ್ಷವಾದರೂ 
ಆಗಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ ನೆಟ್ಟ ಎರಡು ಗಿಡಗಳ ನಡುವಣ ಅಂತರ 
8-10 ಮೀಬೆಂ ಇದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ, 


ಸೀಬೆ ಗಿಡಕ್ಕೆ ವರ್ಷಂಪ್ರತಿ 100 ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ 
ಮತ್ತು 2] ಕಿಲೋಗ್ರಾ ೦ ಹಿಂಡಿಯನ್ನು ಮೇಲು ಗೊಬ್ಬ ಸಸ್ಯ ಕೊಡಬೇಕಕಿ 
ಮತ್ತು ವಾರಕ್ಕೊವೆ ಮ್ಮ ೀರುಣಿಸುತ್ತಿ ರಜೇಕು. ಟಕಗಾಲದದಿ ರೀರುಣಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬಡಿಯ ಗಿಡ ನೆಟ್ಟ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಫಸಲಿಗೆ ಬರುವುದು. 
ಅಲ್ಲಂದಾಜೆಗೆ ಸುಮಾರು 20 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಹೆಣ್ಣು ಬಿಡುವುದು, 


ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಹೊ ಬಿಟ್ಟಾಗ 50/0 D.D.T. ಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ಸಿಂಪರಿಸ ಬೇಕು, 109 ಗ್ರಾಂ D.D.T. "ಯನ್ನು 3 ಲೀಟರ್‌ 
ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದಕೆ ಉತ್ತಮ. ವರ್ಗದ ಕೀಟನಾಶಕ ದ್ರಾವಣ 
ತೆಯಾರಾ ಗುಪಿಡು ಒಂದು ಬಗೆಯ ರೋಗದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸೀಜಿ ಸ 
ಎಲೆ ಮತ್ತು ಕಾಯಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕಜ್ಜಿ ಯನ್ನು ಹೋಲುವ ಕಪು ಸ ಕಲೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವನು; ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದ ಹೆಣ್ಣು ಹಮ ಮತ್ತು 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಗಿಡದಿಂದ ಕಿತ್ತು ಸುಟು ಬಿಡುವುದು ಸರಳ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯುತ್ತ ತ್ತವೆ 
ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶ್ರಮ, 
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೩೯, ಸೀಮೆ ಬದನೆ 
ಇದು ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ತರಕಾರಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ ಕಾಯಿಯ ತುದಿ 
ಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯಾಕಾರದ ಮೊಳಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಂತಹ ಕಾಯಿ 
ನ್ನ್ನು ಆರಿಸಿ ತಂಪಾಗಿರುವ ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಇಟ್ಟ ಕೆ 
ನ್ನಾಗಿ ಮೊಳಕೆ ಬರುವುದು. ಆ ಮೊಳೆತ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಟ್ಟು ಗಿಡ ಬೆಳಸಬಹುದು, ಸೀಮೆ ಬದನೆಯನ್ನು ತವ ಯಾವ ಕಾಲ 
ಲ್ಲೇ ಆಗಲಿ ನೆಡಬಹುದು. 
ಗಿಡ ನೆಡಲು ಭೂಮಿಯ ಸಿದ್ದ ತೆ ಆಗತ್ಯ. ಸುಮಾರು 50 ಸೆಂಟಿ 
ಟರ್‌ ಉದ್ದ, 50 ಸೆಂಬಮೀಟಂ" ಅಗಲ ಸು 50 ಸೆೇಟವಮೀಟರ್‌ 
ಳವುಳ, ಕುಳಿ “ತಗೆಯಬೇಕು. ಮೇಲ್ಮಃ ಣ್ಣ ನೊಂದಿಗೆ « ಎರಡು ಕುಕೈ ಕೊಳೆತ 
ಇಟ್ಟಿ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ, ಎರಡು ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ NPK ರಸ ಗೊಬ್ಬ ರ ಮತ್ತು 2 
ಲೋಗ್ರಾ ೦ ಮೂಳೆ ಗೊಬ್ಬರ (bone meal) ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಹುಳಿಗೆ 
Ra. ನಂತರ el ಕಾಯಿಯನ್ನು ಮೊಳಕೆ ತ್ಯ ಕಾಣಿಸ ಸುವಂತೆ 
ಟ್ಟು ನೀರುಣಿಸಬೇಕು. 
ಸೀಮೆ ಬದನೆ ಗಿಡ ಬಳ್ಳಿ ಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, ಗಿಡ 
ಬಲು ಜನುಕೂಲವಾಗಿರುವಂತೆ 5 ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ, 3 ಮೀಟರ್‌ 'ಅಗಲ 


ುತ್ತು 2 ಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಬಲವಾದ ಚಪ್ಪರ ಹಾಕಿ, ಆ ಚಪ್ಪರಕ್ಕೆ 
ಇ) ಇಲೆ ೪ ಡು ೨ ಹಚ ಲ. 3, ಕ್ರ 
ಳ್ಳಿಯನ್ನು ಹೆಬ್ಬಿಸಬೇಕು. ಕಾಯಿ ನೆಟ್ಟಿ ನಾಲ್ಕೈದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಫಲ 


ಡುವುದು. ಅಲಿಂದಾಚೆಗೈ, ಸುಮಾರು ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕಾಯಿ 
ಳಬಹುದು. ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಗಿಡದ ಬುಡದ ಸುತ್ತಲೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆದಕಿ, 
ಮಾರು ಎರಡು ಕುಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರ ಮತ್ತು ಎರಡು ಕಿಲೋಗ್ರಾ ೦ 
ಸ ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಿ ಕಾಲಕಾಲಲ್ಕೆ A ತ್ತಿದ್ದರೆ ಫಸಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ 


ಮ 
೪೦. ಸೋರೆ ಕಾಯಿ 


ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತ ಗೋಡು ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಸೋರೆ ಗಿಡ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯು 
ದು. ಸೋರೆಯಲ್ಲಿ ಸೀಸೆಯಾಕಾರದ ಕಾಯಿಗಳು : ಹೆಚ್ಚು ೨ ಜನಪ್ರಿಯನಾಗಿನೆ 
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ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವುದರ ಮೂಲಕ ಸೋಕೆ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 
ಬೀಜ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಜೂನ್‌-ಜುಲೈ ಅಥವಾ ಜನವರಿ.ಫೆಬ್ರು 'ವರಿ ತಿಂಗಳುಗಳು 
ಅನುಕೂಲ. ಸುಮಾರು 45 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಆಳವುಳ್ಳ ಕುಳಿ ತೆಗೆದು 
ಐದಾರು ದಿನ ಬಿಡಬೇಕು. ನಂತ ಮೇಲ್ಮ! ಣಿ 3 ನೊಂದಿಗೆ ಕಶ ಮಣ್ಣು 
ಮರಳು ಮತ್ತು ಎರಡು ಕುಕ್ಕೆ ಕಳಿತ ಕೊ ಟ್ಟಿ ಸೆ ಸೊಬ್ಬ ರ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕುಳಿಗೆ 
ತುಂಬಬೇಕು. ಇದಾದ ನಂತರ್ಕ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 3- ಹ: ME ನಿ ಊರಿ 
ತೆಳುವಾಗಿ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ಐದಾರು ದಿನಗಳಿಗೊಂಬಾವತ 
ನೀರು ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು,. ಬಳಿ ಗಳನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲಾಗಲೀ ಬೇಲಿಯ 
ಮೇಲಾಗಲೀ ತಕ್ಕಡ ಟಂ ಉತ್ತ ಮ ಜಾತಿಯ ಸೋರೆಕಾಯಿ 
ಒಂದು ಮೀಟರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಕಾಯಿ ಮೇಲಿನ ಸಿಪ್ಪೆ 
ಬಲಿಯುವುದಕ್ಕಿ ತ ಯಿ ಗಿಡದಿಂದ ಕಾಯಿ ಕಿತ್ತು ಬಳಸಬೇಕು. 

ಸೋರೆಕಾಯಿ ಆರೋಗ್ಯ ವರ್ಧಕ ಕಾಯಿ ಪಲ್ಲೆ ; ಇದು ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯರಿಗೂ, ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ದಾನ ಓಳ ಶೋಗಾಗಿ ದ ನರಳುವ ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೂ ಉತ್ತಮನು ಆಹಾರ, 

೪೧. ಸೌತೆ ಕಾಂಯಿ 

ಸೌತೆ ಬೀಜ ನನ್ನು ಫೆಬ್ರು ಭ್‌ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳ 
ಅಂತ್ಯದವರೆಗೂ ಬಿತ್ತಬಹುದು. ತೆ ಗಿಡಗಳನ್ನು : ಬೆಳೆಸಬೇಕಾದರೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ ಬೇಕು, ತಳ ನತ ಗ ಮನೆಯ ಸುತ್ತಲಿರುವ 
ಬೇಲಿಯ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ, ಬೇಲಿಯ ಮೇಲೆ ಹಬಿ ಸಬಹುದು, 

ನೀರು ಬಸಿದುಹೋಗುವಂತಹ ಸಮತಟ್ಟಾ ದ ಭೂಮಿಯಲಿ ) ಸಾಲಿನಿಂದ 
ಸಾಲಿಗೆ 2 ಮೀಟರ ಮೆತ್ತು ಕುಳಿಯಿಂದ 1 2 ಮೀಟರ್‌ ಇರುವಂತೆ 
ಸುಮಾರು 45 ಸೆಂ. ಮೀ. ಆಳವುಳ್ಳ ವೃ ತ್ತಾಕಾರದ ಕುಳಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಳಿಗೆ ಕೆಂಪು' ಮಣ್ಣು ಮರಳು ಮತ್ತು ಎರೆಡು ಕುಕ್ಕೆ 
ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೊಬ್ಬ ರ ಹಾಕಿ ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬಿ ಬಟ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ 4-6 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸುಮನ 4 ಸೆಂಟರೀಟ್‌ ಆಳದಲ್ಲಿ ನೆಡಬೇಕು, ಮೊಳಕೆ 


ಬಂದ ನಂತರೆ ದೃಢವಾಗಿರುವ 2.3 ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟು ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು 
ಕಿತ್ತೆ ಸೆಯಬೇಕು್‌ 
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ಕುಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾಕಾಲ ತೇವವಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಾಲ 
ತು 4-6 ದಿನಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಬಾರಿ ನೀರುಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 
5_75 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವುದು. “ಜಪಾನ್‌ ಲಾಂಗ್‌ 
ನ್‌” ಎಂಬ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿ ಕೊಡುವ ತಳಿ 45 ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ 
ರುವುದು. ಬೆಳೆ ಬಂದ ನಂತರ, ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಎಳೆಯದಾಗಿರುವಾಗಲೇ 
ತ್ತು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಲಾಭಕರ. 

ಗಿಡ ಸಣ್ಣ ದಾಗಿರುವಾಗ ಸೌತಿ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಕೋಗ ತಗಲುವ ಸಂಭವ 
ಚ್ಚು; ಆಗ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಿಗೊಂದಾವರ್ತಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಧೂಳಿಯನ್ನು 
ಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಸಿಂಸಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೪೨, ಹಸಿರು ಸೊಸ್ಸುಗಳು 

ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಆ ಾಇರಾಂಶಗಳು ಸೊಪ್ಪು 
ಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿವೆ. ಇಷ್ಟು ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ನೊಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಚ್ಚು ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಸುಲಭ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವರ್ಷದುದ್ದಕ್ಕೂ ಬಿತ್ತಿ 
3ಳೆಯಬಹುದು. ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜವನ್ನು ಅದರ ಹತ್ತು ಪಟ್ಟು ಮರಳು ಅಥವಾ 
ಸೂದಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ, ಮಾಡಿ ಬಿತ್ತುವುದರಿಂದ ಬೀಜದ ವಿತರಣೆ 
Jistribution) ಏಕರೀತಿಯಾಗಿರುವುದು. | 
| ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೀಜದ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಒಂದೂವರೆ ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ ಮತ್ತು 
ಓಂದು ಮೀಟರ್‌ ಅಗಲವುಳ್ಳ ಪಟಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ, ಆ ಪಟಗಳಲ್ಲಿ 15 
ದನಗಳ ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವುದು ಲೇಸು, ಈ ಕ್ರಮ 
ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಸೊಪ್ಪು ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವುದು. 
ನೀಜ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಟಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕುಕ್ಕೆ ಕೊಳೆತ 
ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ NPK ರಸಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕೆ 
ಮಣ್ಣಿ ನೊಂದಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿ, 
ಮೇಲ್ಮಣ್ಣನ್ನು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಕೆದಕಿ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮ 
ಅನುಸರಿಸಿ ಚಕ್ಕೋತ, ಕೇಕೆ, ಮೆಂತ್ಯ ಹರಿನೈ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಇಜಗಿರಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 
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ಸರಾ : (1) ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ 60 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ಕೋತ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಲು ಬರುವುದು ; ಮೆಂತ್ಯದ ಸೊಪ್ರು ಬೆಳೆಯಲು 2। ದಿನಗಳು ಸಾಕು, 
(11) ಹರಿವೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬೇರುಸಓತ ಕೇಳಬಾರದು ; ಸೊಪ್ಪು ಬೆಳೆ 
ದಂತೆಲ್ಲಾ ಎಳೆಯ ಕುಡಿಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ರ ರೆ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಹೊಸದಾಗಿ ಚಿಗುರುವುದು. (iii) ಕೊತು ಂಬರಿ ಬೀಜದ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ದುಂಡು 
ಬೀಜಕ್ಕೆ ಬಸ ಹೋಳು ಮಾಡಿದ ಬೀಜ ಜ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
(iv) ಸೆ ಏಪ್ಪನ 2 ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆ ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಬೇಕು. 


೪೩, ಹಸಿ ಮೆಣಸಿನಕಾಂದಿ 


ಉದ ನ ನೆಯ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಡಗಿ ಮತ್ತು ಗುಂಟೂರು ತಳಿಗಳು 
ಉತ್ತಮ; ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಡಗಿ ತಳಿ ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲ, 
ದಪ ನೆಯ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ Bull Nose ಮತ್ತು Riby King ಉತ್ತಮ 
ಟು ಇಳುವರಿ ಮತ್ತು ಖಾರದ ದೃ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಗೌರಿಬಿದನೂರು 
ತಳಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ, 

ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಬೆಳೆಗೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿ 
ಆಗತ್ಯ, ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿ ತ ತ ಕೆಂಪು/ಕಪ್ಪು ಗೋಡು ಮಣಿ ನ ನಲ್ಲಿ ಈ ಬೆಳೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ 
ಬರುವುದು, ಬೆಳೆ ಇ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಅಗತೆ 
ಮಾಡಿ, ಕಳಿತ ಕೊಟ್ಟ ಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರಮತ್ತು ರಸಗೊಬ್ಬ ರ ಕೊಟ್ಟು ಹದಮಾಡ 
ಬೇಕು ; ಸಾಲು ದಂಡೆಗಳನ್ನು. ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಬೇಕು. 

ಹಸಿ ಮುಣಸಿನಕೊಯಿ ವರ್ಷದಾದ್ಯಂತ ಬೇಕು; ಅದರಂತೆ ಹಿ 
ಮೆಣಸಿನ ಕಾಯಿಯನ್ನು ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ಬಿತ್ತಿ ಜಿಳೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಉತ್ತಮ ಇಳುವರಿ ತಡಿಯ ಕಾಂತಿ ಮಾರ್ಚಿ- ಏಪ್ರಿ ಲ್‌ ಜೂನ್‌- ಜುಲೈ 

ಪ್ಪಂಬರ್‌- ಅಕ್ಟೊ ಬರ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಬಿತ ತಚೇಳಾಗುವುದು. 

ಬಿತ್ತನೆ ಬೀಜವನ್ನು, ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಟ್ಟು ಸಿದ್ಧ 
ಪಡಿಸಿದ ಮಡಿಯಲ್ಲಿ Asn ಮೂರು ಸೆಂಟನೀಟಿರ್‌ ಆಳದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತ ತ್ರಜೇಕು' 
ಸಾಲು ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ತರುವಾಯ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಸಂಜೆ ನೀರು ಕೊಟ್ಟು ಎಳೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸಬೇಕು, ಬೀಜ 
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ನತ್ತಿದ 30-40 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟ ಹಾಕಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಸಿಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. 
ದು "ಸಸಿಗಳ ಎತ್ತರ ಸುಮಾರು 15- -20 ಸೆಂಟಮೀಟರ” ಇರುವುದು. ನಂತರ 
ಎವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಸಾಲು ದಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನೆಡಬೇಕು. ಎರಡೆರಡು ಸಸಿಗಳನ್ನು 
ಎಂದು ಕಡೆ ನೆಡುವುದು ಉಚಿತ. ಸಾಲು ದಂಡೆಗಳು 60 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 
ತಿಂತರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅನುಕೂಲ. ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ 30 
ನಿಂಟಮೀಟರ್‌, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸಸಿಯಿಂದ ಸಸಿಗೆ 45 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 
ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನಾಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಮೋನಿಯಂ ಸಲ್ಲೆ ಟನ್ನು ಎರಡು ಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲು ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ 
ಕೊಡುವುದು ಅಗತ್ಯ ನ್ನು ಗಿಡದಿಂದ 7-8 ಸೆಂಟನೀಟರ್‌ ದೊರದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಸವರ i, ಮಣಿ ಕ ನೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಸಸಿ ನಾಟ ಮಾಡಿದ ಎರಡು ವಾರಗಳ "ಸಂತರ ಮತ್ತು ಆರು ವಾರಗಳ ನಂತರ 
ಮೇಲು ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಟ್ಟ ಕೆ ಸಾಕು. 

ಬೆಳೆಯ. ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ದಾರು ದಿನಗಳಗೊಮ್ಮೆ ನೀರುಣಿಸುವುದು, 

ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಳೆ ತೆಗೆಯುವುದು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಸಸಿ ನಾಟಿ ಮಾಡಿದ 65-75 
ದಿನಗಳಲ್ಲ ಹಸಿರು ಕಾಯಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವುದು. ಈ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಕೈಯಿಂದ ಕೀಳುವ ಅಥವಾ ಉಗುರಿನಿಂದ ಚಿವುಟುವ ಬದಲು ಹರಿತವಾದ 
ಜಾಕುವಿಶಿಂದ ಅಥವಾ ಎಲೆ ಉಗುರಿನಿಂದ ಕತ್ತರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 

ಷರಾ : ದೊಣ್ಣೆ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಬೆಳೆಯಲು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬಹುದು. 


೪೪. ಹಾಗಲಕಾಯಿ 


ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಉತ್ತಮ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ತರಕಾರಿ* 
ಇದು ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಸಂಧಿವಾತ ಸಿಹಿಮೂತ್ರ, ನೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೋಗಶಾಮಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ಆಹಾರ, 
ಹಾಗಲ ಬೀಜದ ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಜೂನ್‌-ಜುಲೈ, ಜನವರಿ-ಭಬ್ರುವರಿ ಸರಿ 
ಯಾದಕಾಲ, ಸೌತೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ಹಾಗಲ ಬೀಜದ 
ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಬಳ್ಳಿ ಯಂತೆ ಹಬ್ಬು ಪುದು, ಪ್ರತಿ ಶುಳಿಯಲ್ಲೂ 
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ಶಾಖೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 3-4 ಕೋಲುಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು, ಆ ಕೋಲುಗಳಿಗೆ ಬಳ್ಳಿ 
ಯನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸಬೇಕು. ಹಾಗಲಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬಲಿಯಲು ಬಿಡ 
ಕೂಡದು ; ಕಾಯಿ ಎಳೆಯದಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಕಿತ್ತು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಜನ 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ; ಇದು ತಪ್ಪು. ನುರಿತವರಿಂದ ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುವ ಕ್ರಮ ತಿಳಿದು ಈ ತೆರಕಾರಿಯನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಸೇವಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮ, 


೪೫. ಹೀರೆ ಕಾಂಯ 


ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವ ಮೂಲಕ ಹೀರೆ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಫೆಬ್ರುವರಿ 


ಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳ ಅಂತ್ಯದವರೆಗೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಬಹುದು. 
ಸೌತೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ಹೀರೆ ಬೀಜದ ಬಿತ್ತನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಹೀರೆ ಗಿಡ ಬಳ್ಳಿ ಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಈ ಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಚಪ್ಪರದ 
. ಮೇಲಾಗಲೀ, ಬೇಲಿಯ ಮೇಲಾಗಲೀ ಹಬ್ಬಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ, ಬೀಜ 


ಬಿತ್ತಿದ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಬರುವುದು. 


೪೬. ಹೂಕೋಸು 

ಹೊಕೋಸಿನಲ್ಲಿ “ಪೂಸಾಕಟ್‌ಕಿ” ಮತ್ತು “ಸ್ನೋಬಾಲ್‌” ಎಂಬುವು 
ಸುಧಾರಿಸಿದ ತಳಿಗಳು. ಪೂಸಾಕಟ್‌ಕೆ ಎಂಬುದು ಶೀಘ್ರತಳಿ; ಇದು ದುಂಡಗೆ 
ಬೆಳೆಯುವ ಸಾಧಾರಣ ಗಾತ್ರದ ಗೆಡ್ಡೆ ; ಈ ಬೆಳೆಯ ಅವಧಿ60-80 ದಿನ 
ಗಳು. ಸ್ನೋಬಾಲ್‌ ಒತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ನಿಧಾನ ತಳಿ ; ಇದು ಮಂಜಿನ 
ಮುದ್ದೆಯಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗಿದ್ದು ಒಳ್ಳೆಯ ಗಾತ್ರಕ್ಕಿರುತ್ತದೆ ; ಇದರ ಅವಧಿ 
80-100 ದಿನಗಳು. 

ಹೂ ಕೋಸಿನ ಬೆಳೆಗೆ ತಂಪು ಹವೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ, ಆದುದರಿಂದ ಬೀಜ 
ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಜೂನ್‌ ಮತ್ತು ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳು ಸಕಾಲವೆಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು, 
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ಹದ ಮಾಡಿದ ಸಸಿ ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಲಿನಿಂದ ಸಾಲಿಗೆ 5 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ 
ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ಒಂದು ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಆಳವಾಗಿ ಬೀಜ ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದ ನಂತರ ಸಸಿ ಮಡಿಯಲ್ಲಿ ಹುಡಿ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ತೆಳು 
ವಾಗಿ ಹರಡಿ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಸಂಜೆ ನೀರು 


ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು, ಸಸಿಗಳು 12-15 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದಾಗ 
ಕಿತ್ತು ನಾಟ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹೂ ಕೋಸಿನ ಬೆಳೆಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀರು ಬಸಿಯುವ ಮರಳು ಮಿಶ್ರಿತ 
ಗೋಡು ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು ಉತ್ತಮ. ಹೀಗೆ ಆಯ್ಕ ಮಾಡಿದ ನೆಲವನ್ನು 
ಆಳವಾಗಿ ಅಗತೆ ಮಾಡಿ, ಕೊಳೆತ ಕೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ರಸ ಗೊಬ್ಬರ 
ವನ್ನು ವ ಬಿ ಕಿ ನೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ 45 ಸೆಂಟಿನೀಟಿರ್‌ 
ಅಂತರವಿರುವಂತೆ ದಂಜಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ ಸಾಲುದಂಡೆಗಳ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಸಸಿ 
ಗಳನ್ನು ನಾಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೀಘು ತಳಿಯ ಸಸಿಗಳಿಗಿರುವ ಅಂತರ 
30 ಸೆಂಟಿಮವೀಟರ” ಮತ್ತು ದೀರ್ಫಾವಧಿ ತಳಿಯ ಸಸಿಗಳಿಗಿರುವ ಅಂತರ 
45 ಸೆಂಟಮೀಟಿರ್‌ ಇರುವುದು ಅಗತ್ಯ. ನಾಟಗೆ ಮುಂಚೆ ಮತ್ತು ನಾಟಿಯ 
ನಂತರ ನೀರು ಕೊಡಲು ಮರೆಯಬಾರದು. 

ಅನಂತರದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಗೆ ಸದ್‌ ಬಡಿಯ ಸುಟ್ಟಾ ಕೊಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು ; ಜಮೀನಿನಲ್ಲಿ ಳೆ ರಕತ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ: ಬೇಕು ; ಅಮೋನಿಯಂ 
ಸಲ್ಫೆ ಟನ್ನು ಎರಡು ಮೂರು ಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲುಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ಕೊಟು 
ಮಣ್ಣನ್ನು. ಏರು ಹಾಕಬೇಕು. ಗೆಡ್ಡೆ ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಸುತ್ತಲಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಸಡಿಲವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಬಿಡುವುದು 
ಉತ್ತಮ ; ಗೆದ್ದೆ ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಟು ಒದ್ದ ರೆ ಅದರ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಯಿಸುವ 
ಕಾರಣ ಜ್ಞಾ ಕ್ರಮ [ ಗೊ ಳ್ಳ ವುದು ಚಿತೆ, 

A, ಬೆಳಿಸಿ ಹೇನು ಬೀಳುವುದುಂಟು , ಈ ಉಪದ್ರವ ತಡೆ 
ಗಟ್ಟ ಲು ಆಗಾಗ್ಗೆ “ಮಾಲಾಥಿಯಾನ್‌” ದಾ ್ರಿವಣವನ್ನು ಸಿಂಪರಿಸಬೇಕು : ಈ 
ಮದ್ದನ್ನು ಸಿಂಸರಿಸಿದ ಕಿವ ಇಯ ಕತ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಕೀಳಬಾರದು. 

ಹೂ. ಕೋಸಿನಲ್ಲಿ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದು ; ಆದುದರಿಂದ 
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ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬೇಯಿಸಬಾರದು. ಹೂ ಕೋಸಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸುವ 
ಖಾದ್ಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ತುರಿದುಹಾಕಿ ಬಳಸುವುದು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ, 

ಕ ್‌ ಇ 

ತ್ಮ po 
ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಕಾಪಿಡುನುದು 

ಹೆಸಿರು ಸೊಪ್ಪ ನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಬಳಸುವುದು 
ಉತ್ತಮ. ಕೊಯ್ದು ನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಸೆ ಪನ್ನು ಎಸ್ಟ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ಜೋಪಾನ ಮಾಡಿದರೂ, ಆದು ತಾಜಾ ಸೊಪ್ಪಿ ನಷ್ಟು ರುಚಿಯನ್ನು ಕೊಡ 

ಇರದು. ಸೂ ಬಾಡಿದರೆ ಅದರ ಪರಿಮಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು, 

ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಕುಗ್ಗುವು ದು. ಆದುದರಿಂದ ತಾಜಾ ಸೊಪ್ಪು 
ಬಳಸುವುದೇ ಸಾನ ಆ 

ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಕೆಲಕಾಲ 

ಹೆ | ಕ Pp 

ಇಟ್ಟು ಬಳಸಬಹುದು. ಗಿಡದಲ್ಲೇ ಬಿಟ್ಟರೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಲಿತು ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ 


ಎ 


ಬಾರದಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಕೊಳೆತುಹೋಗಬಹುದು; ಅಂತೆಹೆ ತರಕಾರಿಯನ್ನು 


ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿ ಸುಲಭ ವಿಧಾ ಫಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಕಾಪಿಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. 

ಕಾಪಿಡುವ ತರಕಾರಿಗೆ ಪೆ ಟ್ಟು ವಳು ಇಪಿಡುವ ತರಕಾರಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಕಾಯಿ-ಕಸರು ಬೆಕೆತಿರಬಾರದು. ಒಂದೆಡೆ ಕಾಪಿಡುವ 
ತರಕಾರಿ ಒಂದೇ ಜಾತಿಯದಾಗಿರಬೇಕು. ಕಾಪಿಡುವ ತರಕಾರಿ ಎಳೆಯ 
ದಾಗಿರಕೂಡದು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಪಕ್ತವಾಗಿರಕೂಡದು. 

ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಶಂಕುವಿನ ಆಕಾರದ ಗೋಪುರದಂತೆ ರಾಶಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಬೇಗ "ತೆಡುವುದಿಲ್ಲ. ರಾಶಿಯ ತಳಕ್ಕೆ ಒಣ ಹುಲ್ಲು ಅಥವಾ ಜಲ್ಲಿ 
ಕಾಗದದ ಚೂರು ಹಾಸಿದ್ದ ರೆ ಉತ್ತಮ ಮತ್ತು ರಾಶಿಯ ತಳ ಕಿರಿದಾಗಿದ್ದ ಷ್ಚೂ 
ಗಾಳಿಯ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವಿಕುವುದು. ' ಟೊಮೆಟೊ Wk 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟುಸಿತ ಬಿಡಿಸಟ್ಟರೆ ಲೇಸು ; ಆ ತೊಟ್ಟಿನ ತುದಿಗಳಿಗೆ ಕರಗಿದೆ 
ಮೇಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಟ್ಟಿರೆ ಹೆಣ್ಣು ಬೇಗ ಕ್ಷಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಪರ್ಯಾಯ ವಿಧಾನ 
ಹೀಗಿರುವುದು; ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಟೊಮೆಟೊ ಹಣ ನನ್ನೂ ತೆಳುವಾದ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಹಾಳೆಯಲ್ಲಾಗಲೀ, ನನುರಾದ ಕಾ ಗದದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಸುತ್ತಿಟ್ಟರೆ ಇರವು 


acdc ್ಚ್ಪೈ 
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ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ... ಈ ವಿಧಾನ ಅನುಸರಿಸುವಾಗ ಹಣ್ಣಾಗದ 
ಆದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ ಹಸಿರು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಆರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ, 
ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಮತ್ತು ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಹ ಳಲ್ಲಿ ಮರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಹೂತಿಟ್ಟು ಬಳಸಬಹುದು. ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು. ಜುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಬೇರುಸಹಿತ 
ಕಿತ್ತು ಸೃಷ್‌ ಗೊಂಚಲಾಗಿ ಕಟ್ಟ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ೫. MEd ಕಡೆ ತೂಗು 

ಹಾಕಿರಿ ಈ ಚ್ಚು ಕಾಲ ಕೆಡದಿರುವುದು. Ate: ವುದೇ ಹಸಿರು ನಕ 
ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಶೀತಕ (refrigerator)ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಳಸಬಹುದು, 
ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ರೀತಿಯ ಗ್ರಾಮೀಣ ಶೀ ತಕವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಬರ 


ಕೆಲವು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಕಾಯಿ _ಡಬಹುದು, ಎಳೆಯದಾದ 
ಗೋರಿಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಅ ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ ಬಳ ಸಬಹುದು, ಬದನೆ 
ಕಾಯಿ, ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ತೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ನ್ನು ಬಿಲ್ಲೆ 
ಗಳಾಗಿ ಹಚ್ಚಿ ಒಣಗಿಸಿ ಜೋಪಾನ ಮಾಡಬಹುದು. ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ ಮುತ್ತು 
ಗೆಣಸಿನಿಂದ ಚಿಪ್ಸ್‌ ತಯಾರಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಶೇಖರಿಸಬಹುದು. ಒಣಗಿಸಿ 
ಜೋಪಾನ ಮಾಡಿದ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ತಾಜಾ ತರಕಾರಿ ಸಿಗದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಬಹುದು, 


ಸೂಚನೆ ;-- 

೧, ಒಂದು ಕುಕ್ಕೆ ಕೆ 11.2 ಪೋರ್ಸ್‌ ಗೊಬ್ಬರ ಏಳೆಂಟು 
ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ ತೂಕವಿರುವ ದೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
ಮೆಟ್ರಿಕ್‌ ಪದ್ಧತಿಯ ಉದ್ದ ತೆಗೆ ಅನುಸಾರನಾಗಿ ಒಂದು 
ಮೀಟಿರಿಗೆ ನೂರು ಸೆಂಟಮೀಟಿರುಗಳು ಸನು; ಇದು ಸುಮಾರು 
40) ಅಂಗುಲ ಆಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, 10 ಸೆಂಟಮೀಟರಿಗೆ 
4 ಅಂಗುಲಗಳು ಸಮ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ, 


lo 


82 
ನಮ್ಮು ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿ 
India’s food problem is really the problem 
of food habit; our people should bring about a 
change in the dietary habit by using less cereals 
and more vegetables fruits and pulses: 
ನನ್ಮು ದೇಶದ ಜನರು ದೈನಂದಿನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಕಿ, ಗೋಧಿ, ಜೋಳ್ಕ 
ರಾಗಿ ಅವಶ್ಯ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸುತ್ತಾ ಇದು ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮವಲ್ಲ. 
ಈ ಢಗ ಬಳಕೆಯನ್ನು “ಕಡಿಮೆ se ಒಂದು ಹೊತ್ತಿನ ಊಟ 
ದಲ್ಲಾದರೂ ಈ ಧಾನ್ಯಗಳ ಬಳಕೆ ಕೈಬಿಡಬೇಕು ; ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಹಸಿರು 
ಸೊ ವ್ರ, ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಯಥೇಃ ಚೈ ವಾಗಿ ME. 
ದೈನಂದಿನ ಆಹಾರ ಅನ್ನ-ಹುಳ್ಳಿ ನ್ಗ, gs ನ್ದ -ಮುಜ್ಜ ಗೆ 
ಆಗಿರುವುದು ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸರಿಯೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಫಾ ಬಗೆಯ 
ಆಹಾರದಿಂದ ದೇಹೆದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಊಟದಲ್ಲಿ 
ಹಸಿರು ಸೊಪ್ಪು, ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ, ದ್ವಿದಳ ದಾನ್ಯ ಗಳ್ಳು ಹಣ್ಣು ಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರಬೇಕು ; ಉತ್ತವ ಮ ಜೀರೋ ಗ್ಯ ಕೈ ಈ ಬಗೆಯ: ಮಿಶ್ರಾ ಹೂ 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. 
ಸೊಪ್ಪು, ತರಕಾರಿ ಬೇಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಸೂಪ್‌ (Soup) 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಪ ವ ಆಹಾರ ; ಇದನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛ ವಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು ಸೂಪ್‌, 
ಅನ್ನ, ಕೊಟ್ಟ ಸಾಂಬಾರ್‌, ಹಣ್ಣುಗಳು, ಸೊಸರು ಅಥವಾ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ದೇಹ ಪುಷ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಊಟದ ನಂತರ 7 ಸೇವಿಸುವನದ್ಧ ತಿ 
ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲ. ಹೆಣ್ಣುಗಳು "ಊಟದ ಒಂಡು ಭಾಗನೇ ಆಗಿರಬೇಕು. 
ಮಿಶ್ರ ಫ ತರಕಾರಿ 'ಸೂಸ :. ವಿವಿಧ ತರಕಾರಿಯ ತುಣಕುಗಳನ್ನು 
ಸೂಪ್‌ ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸಬಹುದು. ಸೂಪ್‌ ತಯಾರಿಸಲು ಕಡೆಯ 
ಸಕ್ಷ ಮೂರು ವಿಧದ ಇ ತರಕಾರಿ ಬಳಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಗೆಡ್ಡೆ 
ಕೋಸಿನ ಎಲೆಗಳು ವ ಬರಕಗಿ ಸೊಪ್ಪು ಸಹ ಭನ ಸೊಪ್ಪು, 
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- ತರಕಾರಿ ಸಣ್ಣಗೆ ಹಚಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೇಯಿಸಬೇಕು ; ಉಪ್ಪು 
ಸೇರಿಸಬಾರದು, ಅಲ್ಲದೆ ಹಲಸಂದೆ, ಹುರುಳ್ಳಿ ಹೆಸರು, ಉದ್ದು ಮತ್ತಿತ್ತರ 
ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಮೊಳಕೆ ಬರಿಸಿದ 
ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಬಳ ಸಿನ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಸೂಪ್‌ ತಯಾರಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. 

ತಿಳಿಯಾದ ಸೂನ್‌ ಬಳಕೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುವುದು ; ಸೂಪ್‌ 
ಸೇವಿಸುವಾಗ ಬಾಯಿ ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉಪ್ಪು, ಕಾಳು ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ 
ಬೆಣ್ಣೆ /ತುಪ್ಪ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಬಹುದು, ಸೂಪ್‌ ಬಸಿದ ನಂತರ 
ಉಳಿಯುವಿ ಮೃದುವಾದ ಘನ 'ಫದಾರಕ್ಕೆ ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ, 
ಒಗ್ಗ ರಣೆ ಕೊಟ್ಟು ಅನ್ನ "ರೊಟ್ಟಿ ಯೊಂದಿಗೆ ತುಟ 

ಸೂಪ್‌ ತಯಾರಿಕೆಯ ಭೊಮೆಟೊ, ಆಲೂಗೆಡ್ಡೆ, ಮೂಲಂಗಿ? 
ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ, ಈರುಳ್ಳಿ, ಬಟಾಣ್ಕೆ ಹುರುಳಿಕಾಯಿ, ಚಪ್ಪರದ ಅವರೆಕಾಯಿ 
ಆಲಸಂಡೆಕಾಯಿ. ud ತೊಗರಿಕಾಯಿ, ಗೋರಿಕಾಯಿ ಹಸಿಮೆಣಸಿನ 
ಕಾಯಿ, ಬೀಟರ್‌ರೊಟ್‌ ಎಲೆಕೋಸು, ಹೊಕೋಸ್ಕು ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, 
ಗೆಡ್ಡೆ ಕೋಸು, ತೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಸೌತೆಕಾಯಿ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಸೀಮೆಬದನೆ 
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ಜಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಮತ್ತು ದಂಟು ಸೊಪ್ಪು, ರಾಜಗಿರಿ ಸೊಪ್ಪು, 
ತೇರೆ ಸೆ ಸೊಪ್ಪು, ಚಕೋತ್ಕಮೆ ತ್ಯದ ಸೊಪ್ಪು, ಮುಳ್ಳು ದಂಟು ಬಸಳೆಸೆ ಇಪ್ಪು. 


ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ರು, ವಿಷ್ಣು ಕಾಂತಿ ಸೊಪ್ಪು, ಸಾಸಿವೆ ಸೊಪ್ಪು, ನೀರುಗೋಣಿ 
ಸೊಪ್ಪು, SME ಕೆಸವಿನದಂಟು, ಆಲು ಮೂಲಂಗಿ ಸೊಪ್ಪು, 
ಗ್ಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಹಕ್ಕರಿಕೆ ಸೊಪ್ಪು , ಚಕ್ರಮುನಿ ಸೊಪ್ಪು , ಪಾಲಕ್ಕ್‌ 
ವತೂಲಂಗಿ ಸೊಪ್ಪು, ಪುದೀನ ಸೊಪ್ಪು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪು, ಕರಿಬೇವಿನ 
ಸೊಪ್ಪು ಇ ತ್ಯಾದಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಮಿಶ್ರ ತರಕಾರಿ, ಸೊಪ್ಪು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು 
ತೊ ಬಟ್ಟ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು, 


ಲ 
—0— 


O೪೬. 


ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


[ಸೂಚನೆ : ಕೆಳಗೆ ನಮೂದಿಸಿರುವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಪುಟ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಾಗಿರುವುವು.] 
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